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Informacion en salud, sobre la promocion de alimentacion
saludable, actividad fisica y prevencion del consumo de

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: | tabaco y alcohol, para la prevenciéon de enfermedades

crénicas no transmisibles, entorno escolar municipio Valle
de San Juan

LUGAR: Institucion educativa Vallecito - Valle de San Juan

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan - Dahiana Garcia
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saludo de bienvenida y presentacion

Se desarrolla la actividad de informacion en salud sobre la promocién de la
alimentacion saludable, actividad fisica, prevencién consumo de tabaco y alcohol,
para la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.

Desarrollo de la actividad fisica musicalizada con los estudiantes.

Entrega de refrigerio saludable

Entrega de material informativo

Finalizacién de la actividad.

son.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo la 8:10 am del dia lunes 09 de octubre de 2023, nos reunimos en la
institucion educativa Juan Lasso de la Vega del municipio de Valle de San Juan,
con el fin de brindar Informacidn en salud, sobre la promocién de alimentacion saludable,
actividad fisica y prevencion del consumo de tabaco y alcohol, para la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles, en el entornc escolar de dicho municipio. .

La profesional en enfermeria Beatriz Casabianca Gavalan, brinda un saludo de
bienvenida y de agradecimiento a los asistentes , seguidamente inicia la exposicion
indicando, que es importante conocer que gran parte de los problemas de salud de
las personas en Colombia, se debe al desarrollo de enfermedades crbnicas no
transmisibles (ECNT), como son el cancer, la enfermedades cardiovasculares (
diabetes, hipertension, entre otras ), las enfermedades de vias respiratorias, dichas
enfermedades estan estrechamente vinculadas con el estilo de vida que se
adquieren en la infancia o en la adolescencia y que se consolidan en edades
adultas como habitos.

Seguidamente se resalta que existen cuatro factores de riesgo comportamentales que
contribuyen a la aparicion de estas enfermedades y que pueden ser modificables como
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Es importante adquirir y mantener en nuestra vida cotidiana “HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE", para prevenir la aparicién de estas enfermedades.
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saludable ket tabaco
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fisica Rr-:plr.a_tor'.), Uso necivo de
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A continuacion, se describen algunas de las recomendaciones, para que las personas que
estan sanas y que no posean ninguna condicidon de salud las tengan en cuenta y las
practiquen en su vida cotidiana, y las personas que padecen alguna condicién especial
también tengan habitos y estilos de vida saludable segin las recomendaciones médicas,
que ayuden a mejorar su estado de salud y sea complemento del tratamiento.

PARA MANTENER DIARIAMENTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE:

Se explica que la alimentacion es el proceso por la cual el organismo consume los
alimentos, los procesa a través de la digestion, utiliza las sustancias nutritivas y desecha
las sustancias que no requiere.
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Seguidamente se informa que una mala nutricion produce efectos negativos en la salud de
las personas y el exceso de algunos alimentos puede ocasionar alteraciones en la salud
como: la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertensién arterial,
eventos cerebro vasculares (derrame cerebral). Para mantener una buena salud debemos
evitar el consumo excesivo de sal y azucar, también se debe evitar el consumo de
alimentos ultra procesados, bebidas gaseosas, bebidas azucaradas (jugos), y alimentos
con alto contenido de grasas.

Se recomienda que debemos consumir diariamente frutas y verduras por su alto contenido
de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los siguientes beneficios en nuestra
salud:

- Reducen los niveles de colesterol

« Mejoran el transito intestinal

. Evita el estrefiimiento

. Disminuyen los niveles de azucar sanguineo
. Contribuyen a la eliminacidon de toxinas

. Aumentan la sensacion de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos
que conducen al sobrepeso y la obesidad.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE:

Se informa a los niflos, niflas y adolescentes de edades de 5 a 17 afnos que deben
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, esta
puede ser realizada a través de juegos tradicionales, deportes, desplazamientos activos de
la casa a la escuela, actividades recreativas, promocionar el uso de la bicicleta como
medio de transporte, se resalta la importancia de utilizar los elementos proteccion personal
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(casco, entre otros). También se recomienda que se debe realizar pausas activas.

Al realizar diariamente actividad fisica trae los siguientes beneficios:

W VinETERIO OF BALUDY #ProcuralnFuturcSinCancer
% PROTECCION SOCIAL 3

Realiza

' Realizar actividad fisica 2 horas y media
L cada semana reduce hasta el 25% de
todos los canceres en la poblacién.
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v/ contribuye a la reduccion de obesidad infantil y en el adulto

Preservar la salud mental reduciendo la aparicion de sintomas como la ansiedad y
condiciones como la depresion.

Reduce el riesgo desarrollar cancer tanto en nifios como en jévenes.

la participacion en actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por
semana mejora considerablemente la fuerza de los musculos, y en adultos reduce
el riesgo cardiovascular.

EVITAR EL CONSUMO Y EXPOSICION AL HUMO DE TABACO Y SUS DERIVADOS:

Se explica que Las enfermedades directamente relacionadas con el consumo de tabaco
son numerosas, muchas de ellas prevenibles y mitigables si se deja de fumar.

El tabaquismo es, ademas, un factor causal de tumores, como los de laringe, eséfago,
cavidad oral, vejiga, etc. También se informa que causa diversos trastornos
cardiovasculares, como la cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares y las
arteriopatias periféricas, no puede olvidarse las implicaciones del tabaquismo sobre el
embarazo y el parto y mucho menos el impacto del humo del cigarrillo sobre el fumador
pasivo.
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Seguidamente se expone que, en Colombia, el 21 de julio de 2009 entré en vigor la Ley
1335 de 2009 (Ley Antitabaco). Dicta disposiciones por medio de las cuales se previenen
danos a la salud de los menores de edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas
publicas para la prevencion del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del
tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion colombiana

Se explica el objetivo de esta ley (1335 de 2009), es garantizar el derecho a la salud de la
poblacién, en especial de los nifios, nifias y adolescentes, protegiéndolos de los efectos
del consumo de tabaco y sus derivados, asi como de la exposicion al humo de cigarrillo.
La ley pretende:

MoVida

comunitaria

Vapear no es cool

El uso del vapeador o
cigarrillo electronico en nines
y adolescentes. aumenta 4
veces el riesgo de gue inicien
el cigarrillo convencional.

- Proteger la salud de la poblacién de los efectos nocivos del tabaco

. Proteger los derechos de los no fumadores a vivir y convivir en espacios 100%
libres de humo de tabaco

. Establecer las bases para la proteccion contra el humo de tabaco

. Establecer las bases para el empaquetado y el etiquetado de los productos del
tabeaco.
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. Regular la promocion, la publicidad, el patrocinio, la distribucion, la venta, el
consumo y el uso de los productos del tabaco

. Contribuir con la disminucién del consumo de tabaco en Colombia, mediante la
creacion de programas de salud y educacion.

. Fomentar la promocién, la educaciéon para la salud, asi como la difusiéon del
conocimiento de los riesgos atribuibles al consumo y a la exposicién al humo de
tabaco

.« Contribuir con el abandono de la dependencia del tabaco

Otro factor de riesgo, que se destaca es el CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL, dado el
caracter prevalente del mismo y la aceptacion social que lo avala. Y es que el consumo
nocivo de alcohol es uno de los principales factores de riesgo evitables de trastornos
neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles e infecciosas. Ademas, una
proporcion importante de la carga de morbilidad y mortalidad atribuible al consumo nocivo
de alcohol consiste en traumatismos intencionales o no intencionales; en particular los
debidos a accidentes de transito, violencia doméstica y callejera, homicidios y suicidios.
Las lesiones mortales atribuibles al consumo de alcohol suelen afectar principalmente a
personas joévenes. '

20210 EvITAREL
segundos CONSUMO

32‘”9!’(]9 DE
a%b ALCOHOL

Se realiza entrega de un refrigerio saludable fruta y agua, posterior a la actividad fisica
musicalizada a cada uno de los estudiantes.

Siendo las 12:00. P.M. del dia 11 de octubre 2023 en el municipio de Valle de San Juan
se finaliza la actividad, se adjunta registro fotografico y registro de asistencia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

saludable

Foto No 1. Promocién de la actividad fisica

Foto No 1. Desarrollo de la actividad de informacidén en salud de habitos y estilos de vida
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Foto No 3. Refrigerio saludable e hidratacion con agua.
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Foto 4. grupo de estudiantes institucion educativa
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Foto 5. Educacién en salud bucal entorno a la estrategia soy generacion mas sonriente.

Foto 6. Sensibil

¥

izacién sobre buenos habitos para mantener una adecuada salud bucal.
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Ibagué, septiembre 26 de 2023

Sefiores

Institucion Educativa
Vallecito

Valle de San Juan - Tolima

Asunto: Jornada de informacion de informacién en salud sobre promocién
de habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno
escolar

Respetados sefores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccion de Salud Publica y la
Dimension Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les
solicitamos nos brinden un espacio para realizar una jornada de promocion de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal, la cual se tiene
programada para el dia 09 de octubre de 2023 de 8 a.m. a 12 a.m. en su institucion,
se entregaran herramientas para el cuidado de la salud bucal vy un refrigerio
saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

HILDA MARIANA 'Q[A;\,
Profesiohal universitario N
Dimension Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacién del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.
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Jornadas de informacion en salud, municipios
priorizados, en el entorno escolar y/o comunitario
sobre la promocién de habitos y estilos de vida

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ saludable. AL
PEDRAZA E.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
DD |MM| AA .
ACTA No. FECHA: o4 | 10 9075 HORA: 113.2980 Q.m.

Informacién en salud, sobre la promocién de alimentacién
saludable, actividad fisica y prevenciéon del consumo de

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: | tabaco y alcohol, para la prevencion de enfermedades

cronicas no transmisibles, entormo escolar municipio
Venadillo

LUGAR: Institucion educativa Camila Molano municipio Venadillo Tol

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan- Dahiana Garcia Sarmiento

ORDEN DEL DIA:

1-
2-

3.
4-
5.
6-

saludo de bienvenida y presentacion

Se desarrolla la actividad de informacion en salud sobre la promocién de la
alimentacién saludable, actividad fisica, prevencion consumo de tabaco y alcohol,
para la prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles.

Desarrollo de la actividad fisica musicalizada con los estudiantes.

Entrega de refrigerio saludable

Entrega de material informativo

Finalizacion de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo la 8:00 am del dia martes 24 de octubre de 2023, nos reunimos en la
institucién educativa Camila Molano del municipio de Venadillo, con el fin de
brindar Informacién en salud, sobre la promocién de alimentacién saludable, actividad
fisica y prevencion del consumo de tabaco y alcohol, para la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles, en el entomo escolar de dicho municipio. .

La profesional en enfermeria Beatriz Casabianca Gavalan, brinda un saludo de
bienvenida y de agradecimiento a los asistentes , seguidamente inicia la exposicion
indicando, que es importante conocer que gran parte de los problemas de salud de
las personas en Colombia, se debe al desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), como son el cancer, la enfermedades cardiovasculares (
diabetes, hipertension, entre otras ), las enfermedades de vias respiratorias, dichas
enfermedades estan estrechamente vinculadas con el estilo de vida que se
adquieren en la infancia 0 en la adolescencia y que se consolidan en edades
adultas como habitos.

Seguidamente se resalta que existen cuatro factores de riesgo comportamentales que
contribuyen a la aparicién de estas enfermedades y que pueden ser modificables como
son:
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Es importante adquirir y mantener en nuestra vida cotidiana “HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE”, para prevenir la aparicion de estas enfermedades.

A continuacién, se describen algunas de las recomendaciones, para que las personas que
estan sanas y que no posean ninguna condicion de salud las tengan en cuenta y las
practiquen en su vida cotidiana, y las personas que padecen alguna condicién especial
también tengan habitos y estilos de vida saludable segun las recomendaciones médicas,
que ayuden a mejorar su estado de salud y sea complemento del tratamiento.

PARA MANTENER DIARIAMENTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE:

Se explica que la alimentacion es el proceso por la cual el organismo consume los
alimentos, los procesa a través de la digestion, utiliza las sustancias nutritivas y desecha
las sustancias que no requiere.
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Seguidamente se informa que una mala nutriciéon produce efectos negativos en la salud de
las personas y el exceso de algunos alimentos puede ocasionar alteraciones en la salud
como: la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
eventos cerebro vasculares (derrame cerebral). Para mantener una buena salud debemos
evitar el consumo excesivo de sal y azlcar, también se debe evitar el consumo de
alimentos ultra procesados, bebidas gaseosas, bebldas azucaradas (jugos), y alimentos
con alto contenido de grasas.

Se recomienda que debemos consumir diariamente frutas y verduras por su alto contenido
de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los siguientes beneficios en nuestra
salud:

- Reducen los niveles de colesterol

. Mejoran el transito intestinal

- Evita el estrefimiento

» Disminuyen los niveles de aztcar sanguineo
. Contribuyen a la eliminacién de toxinas

. Aumentan la sensacion de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos
gue conducen al sobrepeso y la obesidad.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE:

Se informa a los niflos, nifias y adolescentes de edades de 5 a 17 afos que deben
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, esta
puede ser realizada a través de juegos tradicionales, deportes, desplazamientos activos de
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la casa a la escuela, actividades recreativas, promocionar el uso de la bicicleta como
medio de transporte, se resalta la importancia de utilizar los elementos proteccion personal
(casco, entre otros). También se recomienda que se deba realizar pausas activas.

‘e"; MINISTERIO DE SALUD Y
3

: = o
PROTECCION SOCIAL #ProcuralUnFuturoSinCancer

Realizar actividad fisica 2 horas y media
cada semana reduce hasta el 25% de
todos los canceres en la poblacion:

Al realizar diariamente actividad fisica trae los siguientes beneficios:

contribuye a la reduccion de obesidad infantil y en el adulto

Preservar la salud mental reduciendo la aparicion de sintomas como la ansiedad y
condiciones como la depresion.

v" Reduce el riesgo desarrollar cancer tanto en nifios como en jévenes.

v la participaciéon en actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por
semana mejora considerablemente la fuerza de los musculos, y en adultos reduce
el riesgo cardiovascular.

EVITAR EL CONSUMO Y EXPOSICION AL HUMO DE TABACO Y SUS DERIVADOS:
Se explica que Las enfermedades directamente relacionadas con el consumo de tabaco
son numerosas, muchas de ellas prevenibles y mitigables si se deja de fumar.

El tabaquismo es, ademas, un factor causal de tumores, como los de laringe, es6fago,
cavidad oral, vejiga, etc. También se informa que causa diversos trastarnas
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cardiovasculares, como la cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares y las
arteriopatias periféricas, no puede olvidarse las implicaciones del tabaquismo sobre el
embarazo y el parto y mucho menos el impacto del humo del cigarrillo sobre el fumador
pasivo.

Seguidamente se expone que, en Colombia, el 21 de julio de 2009 entré en vigor la Ley
1335 de 2009 (Ley Antitabaco). Dicta disposiciones por medio de las cuales se previenen
dafos a la salud de los menores de edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas
publicas para la prevencién del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del
tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion colombiana

MoVida

comunitaria

Vapear no es cool

El uso del vapeador o
cigarrillo elecironico en ninos
vy adolescentes, aurmenta 4
veces el riesgo de gque inicien
el cigarrillo convencional.

Se explica el objetivo de esta ley (1335 de 2009), es garantizar el derecho a la salud de la
poblacién, en especial de los nifios, nifias y adolescentes, protegiéndolos de los efectos
del consumo de tabaco y sus derivados, asi como de la exposicion al humo de cigarrillo.
La ley pretende:

. Proteger la salud de la poblacién de los efectos nocivos del tabaco

. Proteger los derechos de los no fumadores a vivir y convivir en espacios 100%
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libres de humo de tabaco
. Establecer las bases para la proteccidén contra el humo de tabaco

. [Establecer las bases para el empaquetado y el etiquetado de los productos del
tabaco.

« Regular la promocién, la publicidad, el patrocinio, la distribucion, la venta, el
consumo y el uso de los productos del tabaco

. Contribuir con la disminucién del consumo de tabaco en Colombia, mediante la
creacion de programas de salud y educacion.

. Fomentar la promocién, la educacién para la salud, asi como la difusion del
conocimiento de los riesgos atribuibles al consumo y a la exposicion al humo de
tabaco

. Contribuir con el abandono de la dependencia del tabaco

Otro factor de riesgo, que se destaca es el CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL, dado el
caracter prevalente del mismo y la aceptaciéon social que lo avala. Y es que el consumo
nocivo de alcohol es uno de los principales factores de riesgo evitables de trastornos
neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles e infecciosas. Ademas, una
proporcion importante de la carga de morbilidad y mortalidad atribuible al consumo nocivo
de alcohol consiste en traumatismos intencionales o no intencionales; en particular los
debidos a accidentes de transito, violencia doméstica y callejera, homicidios y suicidios.
Las lesiones mortales atribuibles al consumo de alcohol suelen afectar principalmente a
personas jovenes.

B (0290 EVITAREL
£ secundos CONSUMO
J S pierqe DE

Vg, ALCOHOL

Se realiza entrega de un refrigerio saludable fruta y agua, posterior a la actividad fisica
musicalizada a cada uno de los estudiantes.

Siendo las 12:00. P.M. del martes 24 de octubre 2023 se finaliza la actividad, en el
municipio de Venadillo se adjunta registro fotografico y registro de asistencia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto No 1. Desarrollo de la actividad de informacion en salud con los estudiantes
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Foto No 3. Refrigerio saludable

Foto No 4. Realizacion de actividad fisica con los estudiantes
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Jornadas de informacion en salud, municipios
priorizados, en el entorno escolar ylo comunitario
sobre la promocién de habitos y estilos de vida

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ saludable.
PEDRAZAE.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
DD |MM| AA .
ACTA No. FECHA: 25 | 10 (2023 HORA: ?2030 in\;ll

informacion en salud, sobre la promocién de alimentacion

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: saludable, actividad fisica y prevencion del consumo de

tabaco y alcohol, para la prevencion de enfermedades
crénicas no transmisibles, entomo escolar municipio Espinal

LUGAR: Institucion educativa Nuestra Sefiora del Rosario - Cajamarca

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan

ORDEN DEL DiA:

1-
5

3-
4-
5-
6-

saludo de bienvenida y presentacion

Se desarrolla la actividad de informacion en salud sobre la promocién de la
alimentacién saludable, actividad fisica, prevenciéon consumo de tabaco y alcohol,
para la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Desarrollo de la actividad fisica musicalizada con los estudiantes.

Entrega de refrigerio saludable

Entrega de material informativo

Finalizacién de la actividad.

son:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo la 8:00 am del dia miércoles 25 octubre de 2023, nos reunimos en la
institucion educativa Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de Cajamarca, con
el fin de brindar Informacion en salud, sobre la promocion de alimentacion saludable,
actividad fisica y prevencion del consumo de tabaco y alcohol, para la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles, en el entorno escolar de dicho municipio.

La profesional en enfermeria Beatriz Casabianca Gavalan, brinda un saludo de
bienvenida y de agradecimiento a los asistentes , seguidamente inicia la exposicion
indicando, que es importante conocer que gran parte de los problemas de salud de
las personas en Colombia, se debe al desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), como son el cancer, la enfermedades cardiovasculares (
diabetes, hipertension, entre otras ), las enfermedades de vias respiratorias, dichas
enfermedades estan estrechamente vinculadas con el estilo de vida que se
adquieren en la infancia o en la adolescencia y que se consolidan en edades
adultas como habitos.

Seguidamente se resalta que existen cuatro factores de riesgo comportamentales que
contribuyen a la aparicion de estas enfermedades y que pueden ser modificables como
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Es importante adquirir y mantener en nuestra vida cotidiana ‘HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE’, para prevenir la aparicion de estas enfermedades.

A continuacion, se describen algunas de las recomendaciones, para que las personas que
estan sanas y que no posean ninguna condicion de salud las tengan en cuenta y las
practiquen en su vida cotidiana, y las personas que padecen alguna condicién especial
también tengan habitos y estilos de vida saludable segun las recomendaciones médicas,
que ayuden a mejorar su estado de salud y sea complemento del tratamiento.

PARA MANTENER DIARIAMENTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE:

Se explica que la alimentacion es el proceso por la cual el organismo consume los
alimentos, los procesa a través de la digestion, utiliza las sustancias nutritivas y desecha
las sustancias que no requiere.




Jornadas de informacién en salud, municipios
priorizados, en el entorno escolar y/o comunitario
sobre la promocién de habitos y estilos de vida 3
HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ saludable. g=

PEDRAZA E.S.E GOBERNAC()N
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3

Seguidamente se informa que una mala nutricion produce efectos negativos en la salud de
las personas y el exceso de algunos alimentos puede ocasionar alteraciones en la salud
como: la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
eventos cerebro vasculares (derrame cerebral). Para mantener una buena salud debemos
evitar el consumo excesivo de sal y azlcar, también se debe evitar el consumo de
alimentos ultra procesados, bebidas gaseosas, bebidas azucaradas (jugos), y alimentos
con alto contenido de grasas.

Se recomienda que debemos consumir diariamente frutas y verduras por su alto contenido
de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los siguientes beneficios en nuestra
salud:

. Reducen los niveles de colesterol

. Mejoran el transito intestinal

. Evita el estrefiimiento

. Disminuyen los niveles de aztcar sanguineo
. Contribuyen a la eliminacion de toxinas

. Aumentan la sensacién de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos
que conducen al sobrepeso y la obesidad.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE:

Se informa a los nifios, nifias y adolescentes de edades de 5 a 17 afios que deben
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, esta
puede ser realizada a través de juegos tradicionales, deportes, desplazamientos activos de
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la casa a la escuela, actividades recreativas, promocionar el uso de la bicicleta como
medio de transporte, se resalta la importancia de utilizar los elementos proteccion personal
(casco, entre otros). También se recomienda que se debe realizar pausas activas.

Al realizar diariamente actividad fisica trae los siguientes beneficios:

LF  MINISTERIO DE SALUD ¥ - Si SN
B prorics i i 3 : #ProcuraUnFuturonCar‘wuer

Realiza

Realizar actividad fisica 2 horas y media
- cada semana reduce hasta el 25% de
. todos los canceres en la poblacién.

S | @5

contribuye a la reduccién de obesidad infantil y en el adulto

Preservar la salud mental reduciendo la aparicién de sintomas como la ansiedad y
condiciones como la depresion.

v" Reduce el riesgo desarrollar cancer tanto en nifios como en jovenes.

v la participacién en actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por
semana mejora considerablemente la fuerza de los musculos, y en adultos reduce
el riesgo cardiovascular.

EVITAR EL CONSUMO Y EXPOSICION AL HUMO DE TABACO Y SUS DERIVADOS:
Se explica que Las enfermedades directamente relacionadas con el consumo de tabaco
son numerosas, muchas de ellas prevenibles y mitigables si se deja de fumar.

El tabaquismo es, ademas, un factor causal de tumores, como los de laringe, eséfago,
cavidad oral, vejiga, etc. También se informa que causa diversos trastornos
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cardiovasculares, como la cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares y las
arteriopatias periféricas, no puede olvidarse las implicaciones del tabaquismo sobre el
embarazo y el parto y mucho menos el impacto del humo del cigarrillo sobre el fumador
pasivo.

Seguidamente se expone que, en Colombia, el 21 de julio de 2009 entré en vigor la Ley
1335 de 2009 (Ley Antitabaco). Dicta disposiciones por medio de las cuales se previenen
dafios a la salud de los menores de edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas
publicas para la prevencion del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del
tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion colombiana
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Se explica el objetivo de esta ley (1335 de 2009), es garantizar el derecho a la salud de la
poblacion, en especial de los nifos, nifias y adolescentes, protegiéndolos de los efectos
del consumo de tabaco y sus derivados, asi como de la exposicion al humo de cigarrillo.
La ley pretende:

. Proteger la salud de la poblacién de los efectos nocivos del tabaco

. Proteger los derechos de los no fumadores a vivir y convivir en espacios 100%
libres de humo de tabaco
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- Establecer las bases para la proteccion contra el humo de tabaco

- Establecer las bases para el empaquetado y el etiquetado de los productos del
tabaco.

- Regular la promocién, la publicidad, el patrocinio, la distribucién, la venta, el
consumo y el uso de los productos del tabaco

« Contribuir con la disminucién del consumo de tabaco en Colombia, mediante la
creacion de programas de salud y educacion.

- Fomentar la promocién, la educacion para la salud, asi como la difusién del
conocimiento de los riesgos atribuibles al consumo y a la exposicién al humo de
tabaco

« Contribuir con el abandono de la dependencia del tabaco

Otro factor de riesgo, que se destaca es el CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL, dado el
caracter prevalente del mismo y la aceptacién social que lo avala. Y es que el consumo
nocivo de alcohol es uno de los principales factores de riesgo evitables de trastornos
neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles e infecciosas. Ademas, una
proporcién importante de la carga de morbilidad y mortalidad atribuible al consumo nocivo
de alcohol consiste en traumatismos intencionales o no intencionales: en particular los
debidos a accidentes de transito, violencia domestica y callejera, homicidios y suicidios.
Las lesiones mortales atribuibles al consumo de alcohol suelen afectar principalmente a
personas jovenes.

a3l EvrrAREL
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: geﬂiel’de DE
Vg, ALCOHOL

Se realiza entrega de un refrigerio saludable fruta y agua, posterior a la actividad fisica
musicalizada a cada uno de los estudiantes.

Siendo las 12:00. P.M. del di a25 de octubre se finaliza la actividad, el municipio de
Cajamarca, se adjunta registro fotografico y registro de asistencia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Foto No 1. Desarrollo de la actividad de informacion en salud con los estudiantes municipio

de Cajamarca

Foto No 2. Desarrollo de la actividad de informacion en salud con los estudiantes
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

Direccion de salud publica Ve
I Tolima
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GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, octubre 02 de 2023

Sefores

Institucion Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario
Cajamarca- Tolima

Asunto: Jornada de informacion de informacién en salud sobre promocion
de habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno
escolar

Respetados sefores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccion de Salud Publica y la
Dimension Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les
solicitamos nos brinden un espacio para realizar una jornada de promocion de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal, la cual se tiene
programada para el dia miércoles 25 de octubre de 2023 de 8 a.m. a 12 a.m. en su
institucion, se entregaran herramientas para el cuidado de la salud bucal y un

refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

T
HILDA ARIANA‘QIA\‘

Profesiohal universitario
Dimensién Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacién del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.
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DOC
1188966367
1070394963
1146884382

Institucion Educativa Nuestra sefiora del Rosario

TIPODOC  APELLIDO1
RC:REGISTRO BARRIOS
RC:REGISTRO BOCANEGRA
RC:REGISTRO BUCURU

1078827037 TI:TARJETA DE CABRERA

1188966851
1188968222
1188965527
1028722526

RC:REGISTRO CAMACHO
RC:REGISTRO CHARRY
RC:REGISTRO DIAZ
RC:REGISTRO DURAN

1105686083 TI:TARJETA DEGALINDO
1188966784 TI:TARJETA DEGUAYARA

1105685591
1111126098
1105686705
1188968602
1188967187

RC:REGISTRO GUERRERO
RC:REGISTRO HERNANDEZ
RC:REGISTRO HERNANDEZ
RC:REGISTRO MELO
RC:REGISTRO MOLINA

1111126088 TI:TARJETA DE MORENO
1188967507 TI:TARJETA DE MORENO

1106635847
1023383769
1188968052
1188967681

RC:REGISTRO OLIVEROS
RC:REGISTRO ORTIZ
RC:REGISTRO ORTIZ
RC:REGISTRO ORTIZ

1188967890 TI:TARJETA DE PADILLA
1188963606 TI:TARJETA DEPENA

1188968134
1188968149
1188768080
1188968593

RC:REGISTRO PEREZ
RC:REGISTRO RAMIREZ
RC:REGISTRO ROCHA
RC:REGISTRO RODRIGUEZ

1105685694 TI:TARJETA DEROJAS
1070013742 TI:TARJETA DEROJAS

1105686051

RC:REGISTRO ROJAS

1188714898 TI:TARJETA DERONDON
1188966704 TI:TARJETA DESANCHEZ

1105692526

RC:REGISTRO SANCHEZ

1188967023 TI:TARJETA DESINISTERRA

1188968256

RC:REGISTRO VALDES

1188964985 TI:TARJETA DEVERA

1029886235

RC:REGISTRO YOSA

1188967218 TI:TARJETA DEAYALA
1188967865 TI:TARJETA DEBARRIOS

1188965471
1188966743
1188967400
1188965771
1188966817
1188965405

RC:REGISTRO BRINEZ
RC:REGISTRO CARDENAS
RC:REGISTRO CARDOZO
RC:REGISTRO CARDOZO
RC:REGISTRO CONDE
RC:REGISTRO DIAZ

APELLIDO2 NOMBRE1
OVIEDO EDUAR
BARRIOS EBER
ARENAS CRISTHIAN
VEGA JEFRID
RAMIREZ JOHN
REYES JUAN
GUTIERREZ  CAREN
CASTILO MARIA
ARIAS ANDRES
LUNA ANDRES
RODRIGUEZ FABIAN
DONOSO ANA
ORJUELA MARIA
ARIAS ERICK
SANCHEZ EDILSON
ORJUELA ANDERSON
VARGAS SARAY
MENDEZ YOJAN
ARIAS JULIAN
DURAN EDGAR
NIETO DIEGO
MELO ANA
AGUDELO  EDWIN
MENDOZA  ANDRES
ARIAS CESAR
CARVAJAL  MARIA
MURILLO LIZETH
HERRADA  YOSEPH
OYUELA DULCE
PULIDO BREINNER
CARRILLO  MARIA
CARDOZO  ANDRES
ESTRADA BRAYAN
ZAPATA MANUEL
BARRIOS EMMANUEL
SANCHEZ YARITZA
CARDOZO  ESTEFANIA
TAPIA BREINER
SAAVEDRA  MANUEL
MONTEALEGF NICOLAS
ORJUELA JUAN
RAMIREZ CRISTIAN
RAMIREZ JUAN
SOTO EMANUEL
BARRIOS WILLIAM

NOMBRE2

EMILIO
DAVID
ALEXIS
ALEX
DAVID
TATIANA
CAMILA
FELIPE
FELIPE
CAMILO
LUCIA
CAMILA
SANTIAGO
JAVIER
STEVEN
YULIANA
ESTIBEN
ANDRES
DUVAN
ANDRES
GABRIELA
JULIAN
FERNANDO
ALEJANDRO
JULIANA
NATALIA
AMAURY
MARIA
STIVEN
JOSE
FELIPE
ESTIVEN
DAVID

ALEJANDRA

SANTIAGO
SANTIAGO
SANTIAGO
CAMILO

CAMILO

SEBASTIAN
SANTIAGO

GENERO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO




1120364095 RC:REGISTRO DIAZ
1188966370 TI:TARJETA DE DIAZ
1188967446 RC:REGISTRO GARCIA
1012399770 RC:REGISTRO GARZON
1188967067 RC:REGISTRO GUERRERO
1105685130 TI:TARJETA DEGUTIERREZ
1188967090 TI:TARJETA DEMORENO
1188966858 RC:REGISTRO OLAVE
1024492355 TI:TARJETA DEORTIZ

1188965042
1188966216
1188966986
1188967516
1072105154
1013131481
1188966685
1188966194

RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO

OSPINA
PENA
PENA
PENA
POSADA
RINCON
RODRIGUEZ
RODRIGUEZ

1188963461 TI:TARJETA DERODRIGUEZ
1188965994 TI:TARJETA DEROJAS
1188963768 TI:TARJETA DERONDON
1188965538 TI:TARJETA DESANCHEZ

1023392201
1105684815
1188967127

RC:REGISTRO
RC:REGISTRO
RC:REGISTRO

SANCHEZ
SANDOVAL
SOTO

1188963194 TI:TARJETA DETIQUE
1104942054 TI:TARJETA DETIQUE
1188965242 TI:TARJETA DEVARGAS
1072104790 TI:TARJETA DEVARGAS
RC:REGISTRO VILLAMIL
RC:REGISTRO ANGARITA
1074814300 TI:TARJETA DEBAEZ

1105684972
1188966286

1188966072

RC:REGISTRO

BARRETO

1197463965 TI:TARJETA DEBARRIOS

1104947157 RC:REGISTRO BOCANEGRA
1188966050 RC:REGISTRO BOCANEGRA

1188966480 RC:REGISTRO CALDERON
1139224128 TI:TARJETA DECALLEJAS
1072104064 RC:REGISTRO CARDENAS
1188964216 TI:TARJETA DECARVAJAL
1188965270 RC:REGISTRO CARVAJAL
1029652413 TI:TARJETA DECASTRO
1188964437 RC:REGISTRO CESPEDES
1105470653 RC:REGISTRO DELGADO
1188963482 TI:TARJETA DE DIAZ
1188963939 RC:REGISTRO DIAZ
1016721418 RC:REGISTRO DURAN
1095308884 TI:TARJETA DE GARCES

GUTIERREZ  ASLY
SANCHEZ ALISON
PORTILLO JUAN
ORTIZ DANNA
CALDERON  JULIAN
BONILLA MATEO
QUIMBAYO OSCAR
DIAZ ANA
ARIAS YULI
ROJAS KAROL
AGUDELO JAIR
CARVAJAL ROSA
HERNANDEZ MARIA
BOCANEGRA GUSTAVO
OLIVERA MARIA
BARRIOS MANOLO
FORERO DAVID
FORERO MAICOL
BOCANEGRA ELIANA
RODRIGUEZ JUAN
ROJAS JUAN
SUAREZ KAROL
PULECIO SERGIO
BOCANEGRA JOHAN
GARCIA RICARDO
LOAIZA JULIAN
ORTIZ NIYIRETH
SERRANO YEIMI
ANTURI SAMUEL
HERNANDEZ CAMILA
MONTEALEGFJUAN
GARCIA JUAN
BARRETO JUAN
AYALA CRISTIAN
GUERRERO  DIEGO
MURILLO EFRAIN
REYES LEIDY
LOAIZA LISNEY
GOMEZ ESTEFANIA
MONTEALEGF NATALI
CONDE JHASLID
MURILLO ANDRES
GARCIA SOFIA
PRADA SHARIT
RUEDA LAURA
CASTILLO RAFAEL
TORRES BRANDON

JULIETH
VIVIANA
FELIPE
VALENTINA
ANDRES

ANDRES
GABRIELA
VANESA
MICHELL
FABIAN
MARIEM
JOSE
ANDRES
SALOME
ESTIBEN
SANTIAGO
STIVEN
PAOLA
DIEGO
CAMILO
NATALIA
ANDRES
SITVEN

ANDRES
LUCIA
KATERIN
ESTEBAN
ANDREA
SEBASTIAN
ANDRES
DAVID
FAYDIVER
ALEJANDRO
MAURICIO
VIVIANA
TATIANA

VALENTINA
MIGUEL
ANDREA
YULIANA
ESTEFANIA
SANTIAGO
STIVEN

FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO




1188965425 RC:REGISTRO GARCIA
1108931952 TI:TARJETA DE MARTINEZ

1188965669 RC:REGISTRO MONTEALEGF MURILLO

1188965585 RC:REGISTRO MURILLO
1188964802 TI:TARJETA DE MURILLO
1188965765 RC:REGISTRO OLAVE
1188963327 TI:TARJETA DEORTIZ
1188966151 RC:REGISTRO OSUNA
1188965635 RC:REGISTRO OYUELA
1105682852 TI:TARJETA DEPORTELA
1030282641 TI:TARJETA DEQUIMBAYO
1105678958 TI:TARJETA DERENGIFO
1110494876 TI:TARJETA DEROJAS
1188965394 RC:REGISTRO ROMERO
1070606727 RC:REGISTRO SANCHEZ
1030284590 RC:REGISTRO SANCHEZ
1188965023 TI:TARJETA DESANCHEZ
1023386325 TI:TARJETA DESANCHEZ
1023906104 TI:TARJETA DESIERRA
1105681842 RC:REGISTRO SUESCUN
1188963957 TI:TARJETA DEARANGO
1188963757 TI:TARJETA DEBARRIOS
1105680454 TI:TARJETA DEBARRIOS
1120840310 TI:TARJETA DEBELTRAN
1012380101 TI:TARJETA DEBOCANEGRA
N3815496815 NES:NUMERO CAMACHO
1188964522 TI:TARJETA DECARDENAS
1188964083 TI:TARJETA DECARRILLO
1188964127 TI:TARJETA DECARVAJAL
1081402613 TI:TARJETA DECERTUCHE
1188964321 TI:TARJETA DECUELLAR
1188963168 TI:TARJETA DEDIAZ
1105672741 TI:TARIETA DEDIAZ
1188964448 TI:TARJETA DEFORERO
1188963704 TI:TARJETA DEFORERO
1188964857 RC:REGISTRO GARCIA
1034663859 TI:TARJETA DEGUAUQUE
1188964643 TI:TARJETA DEGUERRA
1049626756 TI:TARJETA DEHERNANDEZ
1105671209 TI:TARJETA DEHERNANDEZ
1083887197 TI:TARJETA DEHERNANDEZ
1111126013 TI:TARJETA DELEAL
1188963307 TI:TARJETA DELOZANO
1024521937 TI:TARJETA DEMARIN
1188963037 TI:TARJETA DEMENDEZ
1188963860 TI:TARJETA DEMURILLO
1108932677 TI:TARJETA DE MURILLO

SANCHEZ MICHEL
ORTIZ IBETH
DANIELA
CARTAGENA LAURA
GOMEZ MARLY
PRADA XIOMARA
FORERO CAMILO
MEDINA EDWAR
ORTEGON CRISTIAN
MONTEALEGFJUAN
MURILLO YESICA
ROMERO JOSE
CARVAJAL JUAN
RAMIREZ CESAR
BARRIOS KAROL
BOCANEGRA MARIA
CARDOSO DACNE
RUEDA GABRIELA
PUENTES KEVIN
SANCHEZ KEVIN
OSCAR
GUZMAN ISABEL
RONDON DANIEL
RAMOS LEIDY
PRADA KEVIN
DURAN FRANCELIS
ORJUELA CINDY
CASTRO CARLOS
HERRERA KAREN
VEGA KENNER
CARDOZO YAJAIRA
BARRIOS KAROL
HERRERA ISIDRO
ORTIZ CRISTOBAL
SANCHEZ JUAN
PORTILLO DAVID
DELGADO ANDRES
CARVAJAL BRAYAN
LUIS LAURA
MENDEZ JUAN
SERRANO LENID
BARRIOS PAOLA
LEIVA MELANI
GALICIA MARIA
RODRIGUEZ JUAN
GARCIA MARIA
RIVERA EILEEN

TATIANA
YURANY
FERNANDA
VALENTINA
YURLEY

ANDRES
MAURICIO
STIF
DAVID
TATIANA
DAVID
DAVID
DAVID
NATALIA
JOSE
JISETH

SANTIAGO
SANTIAGO
DAVID
SOFIA
FELIPE
YOJANA
ESTEBAN
LUZMARI
YOHANA
ANTONIO
DAYANA
JEAN PIERRY
MARIANA
ELIANA

NICOLAS
ANDRES
FELIPE
ESTIBEN
FERNANDA
MANUEL

MARITZA
YULIANA
SOFIA
DIEGO
ISABEL
SOFIA

FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO




1188964868 TI:TARJETA DENIETO
1188963766 TI:TARJETA DEORTEGON
1108932558 TI:TARJETA DEPADILLA
1188964179 TI:TARJETA DEPRADA
1188965071 TI:TARJETA DEPRADA
1188964956 TI:TARJETA DE RAMIREZ
1188964468 TI:TARJETA DERODRIGUEZ
1030574875 RC:REGISTRO RODRIGUEZ
1012379460 RC:REGISTRO ROMERO
1105678803 TI:TARJETA DEROMERO
1105681300 TI:TARJETA DESANCHEZ

DURAN
ARIAS

MELO
MURILLO
RODRIGUEZ
HERNANDEZ
BOCANEGRA
FORERO
BERMUDEZ
VARGAS
MELO

DILAN
SANDRA
JIMENA
ANGIE
CAROL
JUAN
DAVID
JULIETA
VALERIA
JHONATAN
JEAN

SANTIAGO
MARIANA

DANIELA
TATIANA
PABLO
SANTIAGO

MAYCOL

MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
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DD [MM| AA T2
26 |10 | 2023 |HORA: | o

ACTA No. FECHA:

00 p.m.
00p. m

Reunién Consejo Asesor de cancer Infantil - Realizar
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: | seguimiento de los Pacientes de Cancer Infantil del

Departamento del Tolima

LUGAR: Auditorio- Titano Hotel Sonesta Ibagué

REDACTADA POR: | Beatriz Casabianca Gavalan

ORDEN DEL DIA:

1 instalacién y bienvenida .

2. Verificacion del quorum de los integrantes

3. Aprobacién de acta de reunién anterior

4. Presentacién evento cancer Infantil (SIVIGILA) y alertas
5. Refrigerio

6. Seguimiento de Casos 2023

7. Presentacién de Indicadores EAPB

8. Reviso de plan de accién

9. Proposiciones y varios

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Presentacion y saludo de bienvenida

Siendo las 2:15 pm, en las instalaciones del hotel Sonesta se dio inicio la profesional
Beatriz Casabianca brindando un saludo de bienvenida y expone el orden del dia, dando
apertura del primer consejo departamental de cancer infantil con la presentacion de los
asistentes. Se agradece la asistencia asi como el compromiso por parte de los
asistentes e instituciones que forman el consejo departamental de cancer.

2. Verificaciéon del quorum de los integrantes

Se hace llamado a lista y verificacion quorum. Estando ausentes Representante de
Educacion y de SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL. Por lo cual se cuenta con
quorum para dar inicio a la reunion
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3. Aprobacion de acta de reunioén anterior
La profesional Beatriz casabianca informa que se dio aprobacion del ACTA
CONSEJO realizado el pasado junio de 2023 y que fue enviado a los correos
institucionales respectivamente.

4. Presentacion del Evento de Cancer Infantil SIVIGILA y revision de alertas

La profesional de SIVIGILA no asiste, pero envia presentacion para efectuar socializacién
en la reunién:

En el departamento del Tolima a semana epidemioldgica 30 del 2023 se han notificado 22
casos de cancer <18 anos de residencia en el Tolima.

Para esta semana se observa decremento del 38,9% en la notificacién de casos en
comparacion con el afio anterior.

0 =y

L B T
-—

Grafica. Distribucion de casos de Ca <18 por semana epidemiolégica 2022 Vs 2023.
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Con corte a la semana epidemiolégico 30 el 66,6% de los casos de Ca <18 son del
género masculino, el 72,7% son residentes del area urbana, el 54,5% estan afiliados al
régimen Subsidiado. Los grupos de edad afectados fueron 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13,
14, 15y 16 anos.
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Tabla. Caracterizacion de casos de Cancer <18 - Tolima a semana 30 de 2023

Variable Cawmgaria CasoR Y ncide noeia

o~ Ma s clting 14 €31 6%, 13.6
Femenino [:3
<1 afo 1
2 snos 1
3 anos 1
4 ahos 0
S srhos 1
6 afnas 2]
7T afon 1
Sanos 1
Edad D A0S Z
10 anos 1
11 afos 0
12 anos 2
13 anos 1
14 anox 3
1S anos 1
16 aNos £ Z
17 afios o £ 0
Araa da Urbano 15 TE2T 126
Residencia Rurat & 82
Subs kiado 12 548 5%
Coatributiva 1= 40 9%,
Seguridad social Exscpcion 1 -4 &
Especial %] 1 Q%
Nao afiliado 2] Q.0%
Total 22
Fuente: Sivigila
Tipo de cancer 2023 %
Tumares del sistema nervicso central 6 27,3%
Leucem:a infoide aguda 4 18,2%
Otras neoplasias malkgnas no especificadas 4 18,2%
Linfomas y neoplasas retculoendcteliales 2 9,1%
Tumores 05208 Maignos 2 9,1%
Tumores germinales trofoblastices y otros gonadales 2 9.1%
Leucem:a mieloide aguda 1 4.5%
Sarcoma de tajide blande y extra 0520 1 4.5%
Tumores epitelales y melianoma 0 0,0%
Neuroblastomas y otros tumores de células nerviosas perifericas 0 0,0%
Tumores Hepaticos 0 0.0%
Otras leucemias 0 0.0%
Retinoblastomas 0 0.0%
Tumores renaes 0 0,0%
Total 22

A la semana epidemiologica 30 el departamento del Tolima presenta una incidencia de
10,96 casos x 100.000 >18 afos, siendo el municipio de Falan el de mayor Tasa de
incidencia con 86,28 casos x 100.000 >18 afos.




Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ cancer infantil
PEDRAZA E.SE

VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA
Nit 809.000.383-3

GOBERNACION
DEL TOLIMA

incidencia x 100.000

Residencia Casos < 48 shics
Falan 1 86.28
Honda 2 64.15

lcononzo 1 54 .49
San Luis 1 50,76
Saldana 1 45.90
Planadas 2 35,52
Cajamarca 1 32.81
Espinal 2 20,34
ibague 10 13,92
Chaparral 1 10.82
TOLIMA 22 10,96

Fuente: Sivigila

Tabla. Incidencia de Cancer <18 por municipio Tolima a semana 30 de 2023

Tabla. Indicadores de cancer en menores de 18 affos a semana 30 de 2023

Oportunidad Diagnostica presunto CA < 18 afios

Casos Yo
Alta 21 95,5%
Media 1 4 5%
Baja 8] 0.0%

Oportunidad Confirmatoria CA < 18 afos

Casos Ya
Alta 12 54, 5%
Media 0 0.0%
Baja 10 45 5%
Total general 22 100%

Fuente: Sivigila

54,5%.

disminucién de la notificacion de los municipios de lbagué y Libano

En el Tolima la oportunidad del diagnostico presuntivo de Ca< 18 afnos es del 95,5%, sin
embargo la oportunidad en la confirmacién de los casos de Ca< 18 afios es solo del

No se presentaron comportamientos hacia el aumento en ninguno de los municipios, la

resulta ser




Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ cancer infantil —
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3

estadisticamente significativa.
g " . "
Tabla. Comportamiento de la notificacién de casos de Cancer en < 18 afios por
municipios
Resldancia 2047 201E 2019 2020 202t 2022 <
2023 (P=<0,05)
Alpujarra ) o ) ) o a o “Tipon
Arvarsdo 1 o o o 0 o o &
Ambalema o o =] o = 1 o
Anzoktegu « 2 Al o 1 o o
Armero o o 1 o o o o
Ataco o 1 =] - o Ll o
Cajamarca 1 1 3 () o a 1
Carmen de Apicaia o o 1 o 1 Q o
Canabrianca o o o = o a9 o
Chnaparral 1 7 z a 1 1 ) A L 0,205
Coelo 2 o 1 © o a ] < 3 aear
5 Caysima 2 a ) 1 1 5 o 4 Q2654
Cundsy 1 o 1 3 o 1 L) a.%13
Dolorus o o o o o a o 1,000
Espinal 3 > ] 2 7 = 1 2 02654
Falon a o 1 o o a 1 2 a2
Flandes 1 1 1 o o 2 5] & . a.435
Frasno o 2z z a 1 1 a 3 N 0.z23
Guamo o 1 1 2 3 2 o 0.2%4
Herveo ° o o o (<} Q o 1.000
Honda - 2 2 1 a 2 D258
Ibagué o3 a9 el an A%} 10 .nOD
lcononze 1 o o © a 1 o e a.1a1
Léricda 1 o - | o ] o Q0.513
Libano 1 3 a 4 2 o 3 x 2R Q.2
Marigquits 4 z (=] z 2 3 o 2 % T a.918
Meigar o 3 &Y o 1 s o 2 ST 0. 135
Muritio o 4 o b O a (5] o a.717
Natagaima o 1 2 o o I o & O eO7
Ortega o £ 0 e ). 1 o 3455
Falocatsido o X o (-] z 9 o [ ' Q.717
Pledras (o] o o o (el a o
Planadas s Z 1 z 1 < 2
Prado 1 3 (=] o 1 Ed o
Purificacion 1 o z 3 hl 2 o
Rioblanco o 1 Rl T 1 2 o
Roncesvalles 1 o o o 1 “ 0
Rowera 3 < 3 A : < o
Satdana o 1 o * 0 o o
San Antonio o 1 o z 1 aQ o
San Lisis (=] 1 o 1 o o 1
Bants Isabet o o (=] ] o a o
Susrex o o o o] o a o
Valie de San Jusn o o o o o 1 o
Venadiito o o o L o 1 (<
Viahwrimonss o o 1 o o 1 o
Villarvica o o (e} 2] o o o
55 74 (3 80 S8 &7 21 «r  esN o
TETTT Gieevibacide | IRDSSIRAAE © :
Sivigila
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:
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K 5005
7 #8341
o
=002
E 5405 B @ rersaR
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|
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| : TEGHED
! NOVENODE | BIUIGUE D HOSPTALIZADO TERCEER
za/os/za§ T jusmssl 13| e | 2083 | HONM X BAGHCHER [HONDATOUNA SANTAS | CKLOE LAQUIMO CUNALET | NINGUNO
!f :[ PROGRAMA VALIENTES £STA
| ! ; VINCULADA FALTA
{ { > AUTORIZAON CONTROL
1 ‘ PORNEURD 25 DE AGOSTO | EXAGIERON
; 1 os,cmmxez} DEL2023, PENYENTE A | TUMCR PARTE
" CURRTODE | PURIFICACION | POR ONCOLOGIA SAN J0SE | 1ZQUIERDADE
WOB M |ouxen| 3 | M1 | 2B | SADA-A ¥ PRIMARLE | TOUMA NUEVA %5 INFANTIL LAFRENTE
|
| ‘ NINGUNA OBSERVACION | DXSARCONA
‘ 1 TRATAMIENTO ENBOSOTA | ABCOMINAL
‘ | | ! SE0E PENDIENTESABEREL | KACE 2410
3 ] BENESTER ETADODETRASPORTE, | 203
WOUB | ORC |t0sson3l 2 | ERS | 2083 | IBAGUE R JARDIN SNITAS AUIMENTACION
Woun | n o [uosmm 5| essn | B | REN CORRED D€ VO
OB {08l 7 | RESIL | 20823 | IBAGUE
FALLECMIENTO DE NIRD 31
WOM | RO (U0N S BSH6 | Y083 | PLANADAS DEJULODEL OB

Se realiza seguimiento a cada uno de los menores teniendo comunicacion telefénica con
el padre de familia en donde se actualizaba base de datos acerca de la escolarizacion de
cada menor los tramites pendientes que tenian en temas de autorizaciones los cuales
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Hallazgos

No dan continuidad integral al tratamiento en la misma institucién generando cambios de
en procedimientos

fueron resueltos con el asegurador como también actualizacién base linea la cual fue
presentada en el momento del comité.

Compensar con caso de traslado de usuario al Tolima que no es efectivo actualmente
3 fallecimiento de EAPB ( Falany 2 Ibagué )

—

EUCEMIALINFOIDE SINESPECIICACION 3408
FORRAGIA NTRACEHEGRAL ENFEMFERI NO St s
ENDOCARDITIS NO ESPECIFICADA oS

prms v

Presentacion de indicadores EAPB

Situacion Cancer Infantil

1
NUEVAEPS:
TOLIMA
TOTAL de
casos en

estado activo
en 28
municipios del
departamento

MUNICIFIO | CONTRIBUMVO _ SUBSIDIADO | Total general |
1BAGUE 11 13 24
PLANADAS
GUAMO
| CHAPARRAL
| usano 2
[ SALDARA ] 1
| ROVIRA
(PUREICACION e e
HONDA 1
TESPINAL 1
SAN SEBASTIAN DE MARIQUITA
CAJAMARCA
FALAN
| saN Wi
TResna 1
(RONCESVAUES . |

El 38% de los
casos de CA
infantil se
N encuentran en
IBAGUE y
PLANADAS

15 1% ) VRIS 'OR 1) (0 0 1V VPN TR S P )
| | | | |
mlmirln v i jwiwlw wis s sle

ORTEGA Y N
RIOBLANCO § 1
SANTA ISABEL B 1
VALLE DE SAN JUAN 1
| ARMERO o 1 R
| AMBALEMA 1 1 o a'p
LERIDA 1 1 3 384 v

iYotalgeneedd . i 19 K. S S )

I o T RN I
| |

El 62% de los casos de CA infantil se presentan en el genero MASCULINO
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CURSO DE VIDA FEMENINO | MASCULINO | Total general
Primera infancia (0-5afios) 3 11 14
Infancia (6 -11 afios) 12 19 31
Adolescencia (12 -17afios) 16 2 38

Total general 34 - 52 83

El 77% de los casos de CA infantil se presentan en el régimen SUBSIDIADO

CURSODEVIDA CONTRIBUTIVO| SUBSIDIADO | Total general
Primera infancia {0-5afios) 1 13 14
Infancia (6-11 afios) 10 - 21 31
Adolescencia (12 -17afios) 8 30 38

Total general 19 64 83

El 28% de los casos de CA infantil corresponden al Dx de LEUCEMIA LINFOBLASTICA
AGUDA [LLA]
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DIAGNOSTICO

Total

LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA [LLA]

N
£

HISTORIA PERSONAL DE TUMOR MALIGNO, DE SITIO NO ESPECIFICADO

o
o

LINFOMA DE BURKITT

o

TUMOR MALIGNO DE LA RETINA

TUMOR MALIGNO DEL CEREBRO, EXCEPTO LOBULOS Y VENTRICULOS

TUMOR MALIGNO DE LA GLANDULA TIROIDES

HISTIOCITOSIS DE CELULAS DE LANGERHANS MULTIFOCAL Y MULTISISTEMICA (DISEMINADA) [ENFERMEDAD DE LETTERER-SIWE]

LINFOMA DE HODGKIN, NO ESPECIFICADO

LINFOMA LINFOBLASTICO (DIFUSO)

TUMOR MALIGNO DEL CEREBELO

TUMOR MALIGNO DEL RINON EXCEPTO DE LA PELVIS RENAL

LEUCEMIA MIELOBLASTICA AGUDA [LMA]

TUMOR MALIGNO DE LOS HUESOS CORTOS DEL MIEMBRO INFERIOR

TUMOR MALIGNO DE SITIO PRIMARIO DESCONOCIDO, ASI DESCRITO

LINFOMA DE HODGKIN (CLASICO) CON ESCLEROSIS NODULAR

TUMOR MALIGNO DE LA MEDULA ESPINAL

el G e SR ESEENE ENR ESEUSE RN Bl o)

TUMOR MALIGNO DE LOS HUESOS DE LA PELVIS, SACRO Y COCCIX

TUMOR MALIGNO DEL OVARIO

LINFOMA DE HODGKIN NODULAR CON PREDOMINIO LINFOCITICO

TUMOR MALIGNO DEL MIEMBRO SUPERIOR

LINFOMA DE CELULAS B, SIN OTRA ESPECIFICACION

TUMOR MALIGNO DEL MIEMBRO INFERIOR

TUMOR MALIGNO DE LOS HUESOS LARGOS DEL MIEMBRO INFERIOR

TUMOR MALIGNO DEL TESTICULO DESCENDIDO

LEUCEMIA AGUDA, CELULAS DE TIPO NO ESPECIFICADO

TUMOR MALIGNO DE LA GLANDULA PAROTIDA

HISTIOCITOSIS DE CELULAS DE LANGERHANS UNIFOCAL

TUMOR DE COMPORTAMIENTO INCIERTO O DESCONOCIDO DEL ENCEFALO, SUPRATENTORIAL

TUMOR MALIGNO DEL TEJIDO CONJUNTIVO Y TEJIDO BLANDO, DE SITIO NO ESPECIFICADO

LINFOMA NO HODGKIN, NO ESPECIFICADO

Total general

[ R TSN PN T P E Tl Fo R N T e

o

1.
2.

Indicadores :
Oportunidad diagnostica : esta en proceso no se cuenta con dato
Oportunidad confirmatoria: Par el régimen subsidiado: Pasa de 8 s a 1 dia en el 2023 y en

3.

el contributivo de 5 a 2 dias
Inicio_de tratamiento: Par el régimen subsidiado: Pasa de 1,6 a 4 dias en el 2023 y en el

contributivo de inmediato

Estrategia se cuenta con el programa:
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VALIENTES

tipo de cdncer
Leucemias
Qtros
tinfomas

Ca de Piel
Total general

PROGRAMA

Seguimiento actual de casos

REGQONAL

FROFESIONAC ALTOIMPACTO TRABAIO SOTIAL

Reatiza swouimionts individual af
“pige de manelo e ldentificiolén
de barroras de accesode oas0s

cpricrizados.

‘gestion de ta Sohorts de
Lo eAnoer. 5

“ossesque rquleun Sl
msulmlenwmdlvidualk.dou
ik oreade trabajo social

“Continia_ el seguimmnte hasta sl
< -oletre del auo

" Registro da tay actividados. |
DT realizadas "

TN e s Informsoion

o tron hnimf‘ nnnén s
o Protesional i Regional Jefatura
Ve de Ao impadto

S0 Reatia weglimiento ata
Pvnunm-d 08 prestacion dc :

GOBERNACION
DEL TOLIMA

TS Io8 servicios y sntrega de
Sinformes por parte de P8

= n-(lunm.m TeneLaknae
Ia Jo!ﬂundo Alto ¥mpacto DN

nueva

POBLACION ONCOLOGICA MENOR DE 18 ANOS

-~ Numero de casos Incidencia de cancer en menor
10 de 18 afios en el 2023
7
3 v PRIMER TRIMESTRE: 1
1 caso
21

Género - Namero de casos
o N Femenino 14
Distribucion por género Slaveiion 5

Total general 21
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Municipio
ALVARADO
ANZOATEGUI
CAJAMARCA

CHAPARRAL
CUNDAY
GUAMO
HONDA
ICONONZO
PALOCABILDO

PRADO
PURIFICACION
RIOBLANCO
ROVIRA

SAN ANTONIO
Total general

Indicadores :

"/ 4 Unidad de
Patologia
Especializada

} - Medicadiz

Genero: v on
Fecha nacimiento:

Muestra: 1 mor Lol
Fecha recibido: 42

CARMEN DE APICALA

PORTABILIDAD IBAGUE - MARIQUITA

Nombre: ©aul olentns Chard

st e J

Distribuciéon por municipio de residencia

~ Ndmero de casos

P NNNNR B R RNRR B |2 2 8

N
[y

1. Oportunidad diagnostica : 34 Dias

DIRECCION.
CARRERA 12 SUR N'93-21 CLINICA MEDICADIZ VIA
AEROPUERTO -Tetefanofs) 3157073502

m 25 3 MESES & J185
Teléfono; ©110711.

Entidad: 0bal FEDER
Orden: < 0.

Fecha informe; - & e

1. Oportunidad confirmatoria: Par el régimen subsidiado : Pasa de 8 s a 1 dia en el 2023 y en
el contributivo de 5 a 2 dias
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Nit 809.000.383-3

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Inicio de tratamiento : Inmediato

PLAN DE MEJORA

SALUD TOTAL EPS

DISTRIBUCION POR CURSO DE
VIDA

PRIMER | INFANCIA | ADOLESCE
INFANCIA

L N B




ejecucion de la reunién del Consejo asesor de

Apoyar a la Secretaria de Salud en la

SaludTotal..

SaludTotal..

_[EDAD
Femening
Masculino

_ Total gencral

DISTRIBUCION DE POBLACION POR MUNICIPIOS

EDAD
Ibagué
Fresno 3
_ Ortega. 2
Chaparral . 2
Rovira i 2
. Palocabildo 1
Armero 1
Purificacion S
| _Anzoatequi . 1
Rioblanco 1
Lerida 1
Neiva 1

Total general

DISTRIBUCION DE POBLACION POR TIPO DE SEXO

23
33

cancer infantil
HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ e e
PEDRAZAE.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
Salud Total.. DISTRIBUCION D EPOBLACION POR TIPO DE CANCER
TIPO DE CANCER Cantidad
Céancer Sélidos < 18 ANOS 17;
Leucemia < 18 afos 14
Linfornas <18 afios o
Loucemia < 18 afos a
Céncer de Cerebro y Sistema Nervioso 2
Céncer Broncopulmonar 2
Céncer de Tiroides 2
Cancer de Plel 1
Céancer de Mama 1
Cancer Sélidos < 18 ANOS 1
Otras neoplasias malignas no especificadas 1
Céncer Gastrico S "
Céancer Hueso y Tejido 1
Tol‘alwgcncvralﬂ ) . . 56




Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ cancer infantil . .
PEDRAZA E.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA

Nit 809.000.383-3

SaludTotal.. | CANCER INFANTIL POR ARO

Sa/ud/Total.. | POBLACION ESCOLARIZADA - CA INFANTIL - ‘

2 - EN PROCESO DE UNIVERSIDAD
3- POR EDAD {3,4,5 ANOS) Tu salud no es a medias debe ser ggﬁ
4~ POR CONDICION CLINICA - TRATAMIENTO ACTIVO - PALIATIVO

Pendiente los indicadores

1. Revisién del plan de accién y avances a la fecha

Se revisa y se procede a dar lectura a cada uno de los puntos acordados con los integrantes del




HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ

Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

cancer infantil

PEDRAZA E.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
concejo de cancer los cuales quedan aprobados para la vigencia 2023
METODOLOGIA PR';I:::DO META ACTIVIDAD oo
DE SECTOR
OBIETIVOS | L iORIZACION RESPONSABLE EIECUCIGN DE
DE TEMAS ACTIVIDAD
AUMENTAR LA CRITERIO CONTROL DEL CONTROL DE RIESGOS PARA ESTRATEGIAS DE COMUNICACION PARA EL EAPB ANUAL
SUPERVIVENCIA ANALITICO RIESGO REDUCCION DE INCIDENCIA CONTROL DE CANCER , PARA ESTIMULAR LA
DELOS DETECCION TEMPRANA
MENOSRES DE18 SISTEMADE NOTIFICACION DE LOS CASOS AL REVISION DEL PROCESO DE NOTIFICACION Y EAPB ANUAL
AROS DE CANCER INFORMACION Y SIVIGILA FORTALECER EL SISTEMA VIGILANCIA DE LA
VIGILANCIA ENFERMEDAD, COORDINAR EL AJUSTE DE CASOS
DE ACUERDO A SU EVOLUCION
DETECCION GARANTIZAR UN DIAGNOSTICO DESARROLLAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EAPB ANUAL
TEMPRANADELA | TEMPRANO (MENOS DE 2 DIAS ) | LOS PROFESIONALES Y FUNCIONARIOS DE SALUD
ENFERMEDAD ,PARA IDENTIFICAR OPORTUNAMENTE LOS SIGNOS
Y SINTOMAS PRESUNTIVOS DE LA ENFERMEDAD .
REVISION DE INDICADOR POR PARTE DE LAS EAPB Y
ANALISIS DE LOS MISMO
DETECCION GARANTIZAR EL DIAGNOSTICO LAS EAPE DEBERAN MEJORAR EL TIEMPO DE EAPE ANUAL
TEMPRANADE LA PROBABLE Y CONFIRMACION OPORTUNIDAD PARA LA CONFIRMACION DEL
ENFERMEDAD DEL CANCER INFANTIL DIAGNOSTICO CONTAR CON RUTA EFECTIVA DE
{ MENOS A 8 DIAS ) ATENCION QUE CUMPLA CON LOS TIEMPOS
ESTABLECIDOS COMO ESTANDARES DE
OPORTUNIDAD . DAR A CONOCER LA RED DE
PRESTACION DE SERVICIOS DEPARTAMENTAL Y
COMPLEMENTARIA CON QUE CUENTAN LAS EAPB
DETECCION GARANTIZAR INICIO DE GARANTIZAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS EAPB ANUAL
TEMPRANADELA | TRATAMIENTOS OPORTUNO DEL OPORTUNAMENTE Y LOS TRATAMIENTOS DE
ENFERMEDAD CANCER INFANTIL ACUERDO A LOS TIEMPOS ESTANDARIZADOS ,
( MENOR A 2 DIAS ) FORTALECER EL SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y
CONTROL DE LAS EAPB PAR EL CUMPLIMIENTO DE
LAS RUTA DE ATENCION ESTABLECIDA
DETECCION GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO |REALIZAR SEGUIMIENTO A LAS EAPB DE LOS CASOS SST ANUAL
TEMPRANADELA | DE LA LEY 1388 Y LA LEY JACOBO REPORTADOS DREL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS
ENFERMEDAD LEYES EN LOS NINOS CON CANCER, QUE NO
PRESTEN UN TRATAMIENTO

parte de la presente

1. Proporciones y varios
Promocion del cursé Virtual para profesionales de la salud en el departamento

cure }’;’:{ﬁ 1

Los asistentes no refieren mas comentarios al respecto

Se debe revisar los temas priorizados para el préximo concejo con el fin de ajustar el plan de
accion para la préxima vigencia

Siendo la 6:00 pm, del dia 26 octubre de 2023 se da por terminada la reunién en la
ciudad de lbagué, ee anexa regietro fotogréfico y el listado de asietencia el cual hacen




Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucidn de la reunion del Consejo asesor de

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ cancer infantil s
PEDRAZA ESE GQBERNACI@N

VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto No.1. Reunidn primer consejo de cancer infantil con los actores del SGSSS




HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ
PEDRAZA E.S.E
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA
Nit 809.000.383-3

Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucién de la reunion del Consejo asesor de
cancer infantil

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Foto No.3. Refrigerio

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ

ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

Apoyar a la Secretaria de Salud en la

cancer infantil

PEDRAZA E.S.E GOBERNCI()N
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
; DD |MM| AA |2:00 p.m
ACTA No. FECHA: 30 | 11 2023 |HORA: {60 5. m

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Segunda Reunién Consejo Asesor de cancer
Infantil - Realizar Seguimiento de los Pacientes de Cancer
Infantil del Departamento del Tolima

LUGAR: Salon Titamo Hotel Sonesta

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan

ORDEN DEL DIA:

5. Refrigerio

1. Instalacion y bienvenida

2. Verificacion del quorum de los integrantes

3. Aprobacién de acta de reunién anterior

4. Presentacion del programa ECNT (Cancer Menor de 18 Afios)

6. Presentacion de compromisos EAPB
7. Presentacion evento cancer Infantil (SIVIGILA) y alertas
8. Proposiciones y varios

instituciones.

a la reunioén

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Presentacion y saludo de bienvenida

Siendo las 2:15 pm, se dio inicio al segundo consejo departamental de cancer infantil en
las instalaciones del hotel Sonesta, Instalacion y bienvenida a cargo la profesional
Beatriz Casabianca, se realiza la apertura con la presentacion de los asistentes. Se
agradece la asistencia asi como el compromiso por parte de los asistentes e

Se hace llamado a lista y verificacidon quorum. Estando ausentes Representante de
Educacién y de EAPB Sanidad Militar Por lo cual se cuenta con quorum para dar inicio

Aprobacién de acta de reunién anterior

Presentacién del Evento de Cancer Infantil y revision de alertas ECNT




HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ

PEDRAZA E.S.E

VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA

Nit 809.000.383-3

Apoyar a la Secretaria de Salud en la

ejecucion de la reunion del Consejo asesor de

cancer infantil

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Tolima.

La profesional da conocer el cancer infantil en menores de 18 afios en el departamento del

e Revision de plan de accidén y ajuste: se procede a revisar plan de accién 2023,
donde al revisa, se propone revisar las acciones planteadas en espacial el item del
diagnostico temprana separando los de tipo sélidos y hematoldgico para tener en
cuenta el tiempo ya que varian el uno del otro ya si tener claro el indicador de
garantizar el diagnostico confirmatorio para su calculo, ademas para la garantizar
un diagndstico temprano es importante tener en cuenta la capacitacion del personal
de las IPS con el curso virtual de la OPS, los cuales se seguird promocionando
para tener en cuenta para el préximo plan de 2024

METODOLOGIA
DE
PRIORIZAGON
DE TEMAS

OBJETIVOS

CRITERIO

ANALITICO

TEMA META ACTIVIDAD
PRE maoh | preonon
RESPONSABLE ACTIVIDAD
CONTROL DE RIESGOS PARA ESTRATEGIAS DE COMUNICACON PARA EL tare ANUAL
REDUCOON DE INCIDENCA CONTROL DE CANCER , PARA ESTIMULAR LA
DETECCION TEMPRANA
NOTIFICACON DELOS CASOS AL EL PROCESO DE NOTIFICACION Y £APE ANUAL
SVIGILA FORTALECER EL SISTEMA VIGILANCIA OE LA
ENFERMEDAD, COORDINAR EL AJUSTE DE CASDS
DE ACUERDO A SU EVOLUCION
GARANTIZAR UN DIAGNOSTICO | DESARROLLAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA zape ANUAL
TE LA I TEMPRANO (MENOS DE 2 DIAS ) | LOS PROFESIONALES Y FUNCIONARIOS DE SALUD
JPARA IDENTIFICAR OPOR TUNAMENTE LOS SIGNOS
¥ SINTOMAS PRESUNTIVOS DE LA ENFERMEDAD
REVISION DE INDICADOR POR PARTE DE LAS EAPB Y
ANALISIS DE LOS MISMO
GARANTIZAR EL DIAGNOSTICO LAS EAPB DEBERAN MEJORAR EL TIEMPO DE EAPE UA
PROBABLE V¥ CONFIRMACION OPORTUNIDAD PARA LA CONFIRMACION DEL
DEL CANCER INFANTIL DIAGNOSTICO CONTAR CON RUTA EFECTIVA DE
( MENOS A §DIAS ) ATENCION QUE CUMPLA CON LOS TIEMPOS
ESTABLECIDOS COMO ESTANDARES DE
OPORTUNIDAD . DAR A CONOCER LA RED DE
PRESTACION DE SERVICIOS DEPARTAMENTALY
COMPLEMENTARIA CON QUE CUENTAN LAS EAPB
GARANTIZAR INICIO DE GARANTIZAR EL ACCESO A LOS SERVITIOS EAPE ANUAL
TRATAMIENTOS OPORTUNO DEL OPORTUNAMENTE ¥ LOS TRATAMIENTOS DE
CANCER INFANTIL ACUERDO A LOS TIEMPOS ESTANDARIZADOS |
{ MENOR A 2 DIAS } FORTALECER EL SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y
TROL DE LAS EAPS PAR EL CUMPUMIENTO DE
LAS RUTA DE ATENCON ESTABLECQDA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO [REALIZAR SEGUIMIENTO A LAS EAPS DE LOS CASOS ssT ANUA
DE LALEY 1386V LALEYJACO80| REPORTADOS DEL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS
LEYES EN LOS NiNOS CON CANCER, QUENO
PRESTEN UN TRATAMIENTO

Ademas se evidencia que los item de control de riesgo, la notificacién al sistema de
vigilancia se han ido mejorando, el cumplimento de la ley Jacobo y la garantia del inicio de
tratamiento no han tenido dificultades para la presente vigencia.

Se reitera realizar el curso de diagnostico precoz del cancer en nifios y adolescentes
resalta la importancia y el compromiso de cada una de las IPS para convocar a los
médicos para la realizacién del mismo




Apoyar a la Secretaria de Salud en la
ejecucion de la reunidn del Consejo asesor de

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ cancer infantil ,
PEDRAZA E.S.E GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-3
&
e

CURSO VIRTUAL
de
“Diagnostico
Precoz del
Cancer en Nifios y
Adolescentes”

ACCHOE AL CURBO EN CUALQUIER MOMENTYO
DESDE LA PAGINA HTTPS /IWWW, CAMPUSVIRG
TUALSP. ORGESICURBO/ICURSO-VIR-
TUAL-DE-DIAGNOSTICO.PRECOZ-OE-CANC ER-
EN-PINOS- Y ADOLESCENTES

DURACION MODALIDAD
DECCURSO! DECCURSO;
CURBO DI AUTOAPRENOLZ AL

DIEZ HMORAS CRATUITO AMICHRTO AL PUDLICO ¥
BIN PLAZO PARA COMPLE TARLO

1200

DIRIGHDO AL

Es importante tener en cuenta la definicidn de caso y los seguimiento de acuerdo a la
etapa que se encuentre el menor y asi efectuar a los casos en las bases de dato como se
explica a continuacién hasta cumplir al mayoria de edad :

Definiciones operativas de caso

Vivo ya tratado

Espera de Vivo en tratamiento Muerto
confirmacion de Recaida Abandono
diagnédstico Segundo tumor

Paciente terminal
_Paciente en espera de Diagnostico.

CASO CASO CASOC EN TTO/
PROBABLE CONFIRMADO FINALIZADO TTO.
1
- Seguimiento a las seguimiento frimestral  hasta
7 dias 5 semanas los 3 aftios Y anual después de
_los 3 anos hasta los 18 afos.
! | AR A—
Gestién y respuesta . Emisién y
ante la alerta. | seguimiento
= - alerta.

A su vez también las definiciones operativas de Caso: Se da a conocer la importancia de
dar cumplimiento al mismo por parte de los presentes.
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Nombre del indicador Tasa de incidencia de notificacién de leucemias en menores de 15afios.
Tipo de indicador Resuitado
Definicion Tasa de incidencia de notificacion de leucemias en menores de 15 ados.
Proposito Identificarla tendencia en la notificacién del evento en poblacion menor de 15 afos.

Numerador: numero de casos notificados en menores de 15 anos con diagnostico confirmado de
Oefinicion operacional leucemia. (casos nuevos y confirmados)

Denceminador: poblacién menor de 15 afios — proyecciones DANE

Coeficiente de multiplicacion 100.000
Fuente de informacion Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Pablica - Sivigila Proyecciones de poblacién DANE
La tasa de incidencia de notificacion de leucemias en menores de 15 afios es de por cada

100.000 habitantes menores de 15 afoes. Utilidad: disponer de informacion relacionada con ei
Interpretacion del resultado .
comportamiento epidemiolégicodel cancer mas frecuente: leucemias en personas menores de 15

anos.
Nivel Nacional - departamental - municipal, EAPB
Periodicidad Semestral
Meta No aplica
Nombre del indicador Oportunidad en la presuncién diagnéstica {diagndstico probable) de leucemias
Tipo de indicador Resultado
Definicion Oportunidad en la presuncion diagnodstica de leucemias

) Establecer la oportunidad en Ia presuncién del diagndstico de leucemias con signos y sintomas que
Propdsito
sugieran la presencia de cancer.
Diferencia en dias entre la fecha de resultado de prucbas de laboratorio (hemograma, frotis de sangre
periférica o marcadores tumorales) imagenes diagndsticas (rayos X, TAC, resonancia magnética,
Definiciéon operacional
gammagrafia 6sea) o clinica sin otra ayuda diagndstica, que sugieran al médico tratante la
probabilidad de cancer y la fecha de consulta.
Coeficiente de multiplicacién No aplica
Fuente de informacion Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica — Sivigila.
Cumplimiento de oportunidad:
Alta <2 dias
interpretacion del resuitado i
Media 3-10 dias

Baja 2 11 dias

Nivel Nacional - departamental - municipal, EAPB
Periodicidad Trimestral
Meta Mcnor o igual a 2 dias

Se remota de nuevo los indicadores y la oportunidad de tratamiento de las leucemias
presente Los tipos de cancer que mas afectan a los menores de 18 afios.

Se recuerda la Ruta de atencidon de cancer infantil:
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¢ Se recuerda el envié oportuno de las base de datos y seguimientos e indicadores

e Recoleccion de PQR y envi6 a las entidades correspondientes: Posterior realiza la
intervencion de Ménica Adriana lozano los seguimientos realizados a los menores
con cancer en el afio presente y las PQRS resueltas .

5. Presentacion de compromiso (EAPB)

e Revision de red diagnostica y su oportunidad
e Red de contratacion en el departamento de las EAPB

¢ Unidades de analisis de casos de mortalidad: En las unidades de analisis de casos
de mortalidad, se debe revisar las demoras en atencion para efectuar planes de
mejora

INICIAN LAS EAPB CON AL PRESENTACION:

ASMET SALUD: Realiza presentacion de distribucién por municipio de residencia ,
poblacién oncoldgica menor de 18 afios , oportunidad diagnostica en cancer en menores
de 18 afos para la vigencia del 2023 por tipo de cancer , oportunidad de inicio de
tratamiento alli podemos evidenciar de 2 usuarios a 6 dias , Asmet salud para la

respectiva vigencia no reporta casos de mortalidad para cancer infantil en escolarizacion
14 nifos.
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Red de Servicios :

RED DE

SERVICIOS FEDERICO LLEMAS X X X X
wooe X X X X
ANALICEWOS X
%
You cEOCArT
TOAR X
ONCOBALUD X X
UNIDAD PATOLGGLA
MEOC ALK X
ONCOLOGOS DE %
CCCIDENTE ‘
X X
NACIONAL HOSEVIAL SN
KINAZIO
X i X «

~C

CLINCA VALLE DE X - %
(Y]

NUEVA EPS : Realiza presentacion en la cual notifica el jefe Mario Alejandro Chavez
solicita apoyo del departamento del municipio de ATACO para el caso de un menor para el
dia 03 de noviembre del 2023 como también , al iniciar la presentacién con la oportunidad
diagnostica promedio es biopsias y aspiradas de medula désea 8 dias , biopsias
percutaneas ( tiroides , ganglios 3 dias , estudios patologias béasicas de 5 dias habiles e
inmunohistoquimica 10 dias habiles.

Red departamental:

CUNICA INTERNACIONAL DE ALTA TECNOLOGIA CLINALTEC S.AS.
INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA - EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN IGNACIO

£S5t HOSPITAL FEDERICO LLERAS ACOSTA

FUNDACION HOSPITAL DE LA MISERICORDIA

FUNDACION HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO DE SAN JOSE
ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE SAS

FUNDACION CARDIO INFANTIL INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
CORPORACION HOSPITALARIA JUAN CIUDAD

CAJA COLOMBIANA DE SUBSIDIO FAMIUAR COLSUBSIDIO
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Situacién Cancer Infantil :

Etiquetas de fila F M Total general
Sit ac.én IBAGUE 77 . U
U ' PLANADAS 53 8
& ° FRESNO 3 3
Cancer Infantil TR
ROVIRA 2 2
PURIFICACION 2 2
TOLIMA ) £SPINAL 11 2
CHAPARRAL 2 2
RONCESVALLES 2 2
GUAMO 2 2
SALDANA 11 ?
HONDA 11 2
FALAN b 2
CAIAMARCA 1 1
LERIDA 1 1
SANTA ISABEL i 1
PALOCABUDO 1 1
VENADILLO 1 1
MERVEQ 1 1
SAN LIS 1 1
COVAIMA 1 1
VALLE DE SAN JUAN 1 H
RIOBLANCO 1 1
MELGAR 1 1
MARIQUITA 1 1 V
A i Total general % ]

SALUD TOTAL : Dar a conocer atraves de las diapositivas con el apoyo de la
Coordinadora seccional Tolima y enfermera profesionales la distribucién por grupo etareo
de la siguiente manera : primera infancia 2 casos , infancia 8 casos , adolescencia 6
casos, por tipo de cancer : siendo leucemia con una cantidad de 11 casos , cancer solidos
3 casos y linfoma 2 casos esta distribucion por municipios : Ibagué con un total de 10
casos , fresno 3, Libano 1, Lérida 1 purificacién 1 , contando con una poblacion de 31%
femenino y un 69% masculino como por régimen con un 44% subsidiado y con un 56%
contributivo por lo cual se finaliza que la poblacion escolarizada es de un 94% y
despolarizada con un 6%.
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Salud Total.

h

Red contratada :

~

PIJAOS : Expuso indicadores con respecto a la atenciéon oportuna de los menores con
cancer infantil en menores de 18 afios que tienen en los diferentes Municipios , reporte de
oportunidad de citas por medicina especializada del mes de septiembre del 2023 por
Especialidad Oncoloégica , Clinaltec, Oncosalud , hablo acerca del seguimiento que le
realizan a la poblacion de cancer infantil.

Ruta de atencion al cancer

Infantil

L REDTERCER MIVELDE -
RS S BT
» Tii (Chaparal " 0o del . aico Ueros
s ¥ 2O, C X o0
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Namero de casos por municipio :

TOLIMA CANCER INFANTIL

MUNICIPIO CODIGO DANE NRO POR MUNICIPIO
IBAGUE 73001 | 7
CHAPARRAL 73168 3
COYAIMA 73217 3
ORTEGA 73504 1
PLANADAS 73555 2
SAN ANTONIO 73675 1

Total general 17

FAMISANAR: se puede evidenciar caracterizacién de la poblacién primera infancia 3
casos , infancia 7 casos , adolescencia 7 casos como también El 83,3% de la poblacion de
oncologia pediatrica se encuentra en zona urbana.

Para la poblacion del area rural desde la EPS se realiza gestién de viaticos para garantizar
accesibilidad, oportunidad y continuidad en el tratamiento informa la jefe en escolaridad se
puede evidenciar que 12 se encuentran estudiando.

Distribucién por ambito territorial

{
| | CUNICA  CUNICAINTERNACIONALDE| ESEHOSPTAL |  ESENSTITUTO FUNDACION
MUNICPIO | INFANTIL | AUATECNOLOGIA | FEDERICOLERAS |  NACIONALDE HOSPITALLA | Total general
COLSUBSIDIO | CLINALTECS.ALS. ACOSTA-IBAGUE | CANCEROLOGIA | MISERICORDIA
L
IBAGUE 1 5 ? 1 1 8
MELGAR 1 2 3
Total general 4 6 1 2 5 7
; ;
l .
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Red de Atencion en el Tolima y Red Diagnostica :

'fa Red de atenciéon en el Tolima

Nivel primario | Nivel complementario

143 CONIERAENTARIA AULAS HOMITTALARIAS Viergas e Fors

Chinien trnbarntil €atsiriaiio
T
{ EreaArean Moo a) e
| Concermtonte
| B
- co « v
|
et
camerme

.

Ay R L |
LAS ESES MUNICIPALES |

Colsubsidio

ANTA( D
OFIA

“ Red diagnostica

Nivel primario | Nivel complementario
Colsubsidio | CTllinaltec
- * !
ANTA . E
ONiA— ?

¥ T Colsubsidio
oy > [N Seel® Scatud

' B ot Tt
LAS ESES MUNICIPALES Infantii

MALLAMAS : Da a conocer la inclusion del Sistema Indigena de Salud Propio
Intercultural del municipio del espinal y a la fecha no cuenta con casos de cancer infantil

POLICIA NACIONAL: Comenta con respecto a su poblacién que tienen en los municipios
y se comprometen en envid de la informacién como se solicite por parte del ente territorial

SANITAS : Da a conocer los indicadores de la EAPB y casos en los Municipios
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1. Presentacion evento cancer Infantil (SIVIGILA) y alertas

Presentacion por parte de SIVIGILA el profesional Jovanny Cortes donde da a conocer el
estado de cancer infantil en el departamento del Tolima, de acuerdo al cargue de
informacién a semana 40

Gobernoacion del Talima

i
% NIT: 800.113 6727
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
. DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Acstorn
Jovanny Cortes MMadlin
¥ prssmridiono

7IireTy
flefornate Cancer en Maeaores de T8 afon
Bmrcentoria doe satug dot Tolirma

Fuoote: Sivigite Sacratans do aatud et Yolena -« E158 1165

Grafica 1. Distribucién de casos Ca Menores de 18 afios en el Tolima por
semana epidemiologica 2022 Vs 2023.

r 22022 ~~2023
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Tabla 1. Comparativo de casos Cancer en menores de 18 afios
a Semana Epidemiolégica 40
S EPDEMCOA

B0 [0 DUS AL ALT ) I 38181 1018 05 8 BRI (I el T

TR AR AR AR R AR D AR

DR A S D 30 33 TP e 202
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Tabla 3. Tasa de letalidad por Cancer en menores de 18 arios,
Tolima 2018 = 2023 (p)
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ANO _ [FALLE CIDOS CA MENORES DE 18 ANOS | TASA DE LETALIDAD
2018 16 21,08
2019 10 14 49
2020 8 8.8
2021 3 g 45
2022 2 351
2023 ip) 5 13.51
INDICADORES

Oportunidad de toma y resultado de Muestra

Oportunidad de toma y resuitado de Muestra
P ¥ para Diagnostico Confirmatorio SE 40 del

para Diagnostico probable SE 40 del 2023

2023
OPORTUNIDAD # de casos Y% OPORTUNIDAD # de casos %
ALTA (0-2 dias) 35 94,6% ALTA (0-8 dias) 21 56.,8%
MEDIA (3-10 dias 2 5,4% MEDIA (9-15 dias) 0 0,0%
BAJA (> 11 dias) 0 0,0% BAJA (> 16 dias) 16 43,2%
Total aeneral 37 100,0% Total general 37 100,0%

Importante revisar y cargar las fechas correctas de toma de muestras y resultados
probables y confirmatorios, al igual que la fecha de inicio de tratamiento de los casos

notificados al SIVIGILA

Oportunidad en el inicio de tratamiento
CA < 18 anos _

Baja

17

Total general

Casos )
~lt8 19 £1.4%
lledia 2.7%
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Proporcion de EAPB con casos notificados SIN ajuste al
inicio de tratamiento de cancer de menores de 18 anos
EAPB . % de casos %
ASMET SALUD < 38.36
NEPS 3 27.27
SALUD TOTAL 2 18.18
SANITA 1 S.09
PIJAOS SALUD 1 9.09
£ COOPSOS 0 0.00
FAINISATAR 0 v.00
Total 11 100.00

Nota: Es importante que cada EAPB revise y efectué los ajuste de toma de muestra e
inicio de tratamiento al SIVIGILA . Del total de casos notificados el 27% contintan como
probables un periodo epidemioldgico posterior a su notificacion

Tabla 5. Tasa de Incidencia de Cancer <18 por municipio Tolima a semana 40 de 2022

Variable Categoria casos % Incidencia
Masculino 26 70.3% 18.9
Sexo Femenino 5t 297%
<1 afo 2 54%
2 anos 3 8.1%
3 anos 2 5 4%
4 anos [s] 0.0%
5 anos 1 2.7%
6 anos 1 2.7%
7 anos 2 54%
8 anos 1 2.7%
Edad 9 anos 3 8.1%
10 anos 1 2.7%
11 anos 1 2.7%
12 anos 4 108%
13 anos - 2 5.4%
14 anos 4 10.8%
15 anos Q 0.0%
16 anos 9 23.3%
17 anos 1 27 %%
Area de Urbano 29 78.4%
Residencia Rural S 21 6%
Subsidiado 22 59.5%
Contributivo 14 37.8%
Seguridad social Execpcion 1 27%
Especial 5] 0.0%
No afiliado 5] 0.0%
Total 37

Tabla 7. Tipo de cancer en menores de 18 afos, Tolima a semana 40, 2022
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Tipo de cancer 2023 %
Leucemia linfoide aguda 9 24.3%
Tumores del sistema nervioso central 7 18.9%
Otras neoplasias malignas no especificadas 4 10.8%
Linfomas y neoplasias retic uloendoteliales 4 10.8%
Leucemia mieloide aguda 3 8.1%
Tumores germinales trofoblasticos y otros gonadales 3 8.1%
Tumores 0se0s malignos 2 5.4%
Sarcoma de tejido blando y extra dseo 1 2.7%
Tumores epiteliales y melanoma 1 2.7%
Oftras leucemias 1 2.7%
Tumores renales 1 2.7%
Retinoblastomas 1 2.7%
Meuroblastomas y otros tumores de células nerviosas periféricas 0 0.0%
Tumores Hepaticos 0 0.0%
Total 37

Proposiciones y varios

« Se reitera cursé Virtual para profesionales de la salud en el departamento
e Envié de Bd y seguimientos e indicadores

Siendo la 6:00 pm, se da por terminada la reunién en la ciudad de Ibague, se anexa
registro fotografico y el listado de asistencia el cual hacen parte de la presente
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO NO 1 REUNION CONSEJO DE CANCEN INFANTIL CON LOS ACTORES SGSSS

Foto No 2. INTEGRANTES DEL CONSEJO CODACAI
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto No 4. Refrigerio saludable

Foto No 5. . INTEGRANTES DEL CONSEJO CODACAI
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Apoyar a la Secretaria de Salud en el
desarrollo de reuniones del Comité
departamental de Vida Saludable y

Condiciones no transmisibles

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ
PEDRAZA E.S.E

GOBERNACION

VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-0
Contracto Interadministrativo N° 1376 del 25 abril del 2023 Pagina 1 de 14
DD | MM | AA .
ACTA No. FECHA: g 16 o054 [HORA: 22:0000%%.

Apoyar a la Secretaria de Salud en el desarrollo del
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Comité departamental de Vida Saludable vy

Condiciones no transmisibles

LUGAR: Salon Titamo — Hotel Sonesta Ibagué

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan

ORDEN DEL DIA:

Saludo por parte de la profesional de apoyo de la dimensién

Verificacion de quorum

Lectura del orden del dia

Presentacién de CAMBIO CLIMATICO, por parte de la profesional de entornos Laura
Presentacion por parte de las EPS y ACTORES del comité de los avances de las
actividades plasmadas en el plan de accion.

Compromisos.

7. Proposicion y varios

bk own =

o

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:30 a.m. en el HOTEL SONESTA se da inicio al comité intersectorial
departamental VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 2023.

La enfermera Beatriz Casabianca Gavalan inicia con un saludo de bienvenida a los
asistentes del comité y posteriormente realiza la verificacién del quorum donde cada uno de
los actores que hacen parte del comité se presentan y manifiestan que entidad estan
representando, se prosigue con la lectura del orden del dia.

Se continua con la socializacién de cambio climatico a cargo de la profesional, quien inicia
contandoles sobre las generalidades del tema a los participantes:

Orientaciones Conceptuales:

» Generar Politica Distrital de Salud Ambiental, la cual busca incidir positivamente sobre las
condiciones sanitarias y ambientales que determinan la calidad de vida y salud de la
poblacion, con la participacion institucional, intersectorial y comunitaria necesaria para el
proceso. Dicha politica se desarrollard mediante ocho (8) lineas de intervencion, entre
ellas la linea de Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

+ Reducir en un 5% la mortalidad por contaminacioén del aire por material particulado PM 2,5

- Implementar una vigilancia centinela de eventos respiratorios y cardiovasculares para
monitorear episodios de contaminacion del aire en la ciudad en el marco de un sistema de
alertas tempranas.

Objetivos:
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» Mejorar la calidad de vida y la salud de los habitantes, previniendo y realizando
seguimiento a los posibles efectos en salud por exposicion a contaminacion del aire y
promoviendo habitos de vida saludable.

Objetivos Especificos:

« Fortalecer la gestién de la salud ambiental a nivel institucional y comunitario en temas de
calidad del aire.

« Prevenir los impactos negativos en la calidad de vida y los riesgos en la salud de la
poblacién, disminuyendo su exposicion a la contaminacion atmosfeérica, auditiva y
electromagnética y promoviendo habitos de vida saludable.

« Promover la gestion integral del riesgo en los temas de contaminacion del aire,

« Fomentar la gestién del conocimiento, la investigacion y la vigilancia sobre la relacion
entre la salud y la contaminacion del aire, a fin de prevenir la exposicidén poblacional y
contribuir en el mejoramiento de las condiciones de la calidad de vida y la salud.

Metodologia:

e Fortalecimiento de la Gestion: Intersectorial y Sectorial

e Promocién en entornos: Afectacion de Determinantes

s Gestion del Conocimiento: Corresponde al analisis de la situaciéon en salud ambiental a
partir de informacidn obtenida con encuestas periddicas de prevalencia de sintomatologia
respiratoria y cardiovascular posiblemente asociados a contaminacién del aire.

e Registro individual de la prestacion de servicios de salud -RIPS, Defunciones no fetales y
nacidos vivos de estadisticas vitales - EEVV

o Datos de sala ERA y de las enfermedades de notificacion obligatoria reportadas por el
Sistema de Vigilancia en Salud Publica.

o Generar informes, boletines e indicadores, asi como el desarrollo de publicaciones
cientificas de los resultados obtenidos en la vigilancia e investigaciones de
problematicas emergentes detectadas por la linea y la participaciéon en grupos de
investigacion de Salud Ambiental.

o Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud

o Estrategias de la Vigilancia: Monitoreo de la carga ambiental de la enfermedad por
contaminacién del aire en el Tolima.

o Monitoreo de episodios de contaminacion del aire a través de una vigilancia
centinela de eventos en salud.

Productos y Actividades:

« Analisis de informacion en el marco del monitoreo de la carga de la enfermedad por
contaminantes del aire y de la Vigilancia de Salud Ambiental de la linea de Aire.

+ Participacion en la actualizacion de planes de andlisis y protocolos desde el componente
de salud con el acompafiamiento técnico para el mejoramiento e implementacion de los

nraracne Ada la vinilanria Aa Qaliid Amhiantal an lac tamatinace Aa la linea




HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ

GOBERNACION
VALLE DE SAN JUAN —TOLIMA

Apoyar a la Secretaria de Salud en el
desarrollo de reuniones del Comité
departamental de Vida Saludable y

Condiciones no transmisibles

PEDRAZAE.S.E

DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-0

Contracto Interadministrativo N° 1376 del 25 abril del 2023 Pagina 3 de 14

Segun la Organizacion Mundial de la Salud:

24% de la carga mundial de morbilidad y un 23% de la mortalidad son atribuibles a factores
medioambientales.

Analisis de informacion del monitoreo de calidad de aire o en carga de la enfermedad por
contaminantes del aire.
Participacion en la actualizacién de Planes de analisis y protocolos desde el componente
ambiental y sanitario con el acompafiamiento técnico para el mejoramiento e
implementacion de los procesos de la vigilancia de Salud Ambiental en las tematicas de la
linea.

Asistir, participar y aportar en los espacios técnicos relacionados con la linea, convocados
por la direccion.

IMPACTO DEL MEDIO
AMBIENTE EN 1A SALUD

¢CUALESEL
PANORAMA GENERAL?

& CAMBIO
L CLIMATICO

_ ENTORNOS

“ URBANIZADOS
hdendas y carrataren
@ PRACTICAS
0 AGRICOLAS
s G plagaiicas
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RIESGOS 8guss wadudbe
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#EnvironmentalHealth
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AFECTADO POR

LOS PROBLEMAS
MEDIOAMBIENTALES
Las repercusiones de! medio ambiente i
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Continua la profesional explicando el Plan Territorial de Adaptacién al Cambio Climatico y
el plan de Gestion de Calidad del Aire

1. Cambio climatico y salud 2. Contaminacién
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3. Radiaciones 4. Habitat y salud

X AMRSR i T g

L 7] ¢ 5 ——

§ e b3 ! - e d

., . 4 p . 4 —

R T el

Radiactivicad camges Radiacion Ruido vy Ambientes Civdades
ratural eEctromagneticos ultraviolets vibraciones interiores saludables

Indica que Intervencién en los Entornos Saludables son:

La Vivienda como espacio vital
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Is Un hogar saludable, es aquel que

4 "" h contribuye positivamente al desarrollo
' ¢ "" humano de las personas que habitan
bajo un mismo techo, propiciando
practicas y acciones integrales a favor
de su calidad de vida y bienestar fisico,
emocional y social.
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La profesional termina de socializar la presentacion de cambio climatico y pregunta si los
participantes tienen alguna duda o pregunta a lo que el doctor medellin quien hace parte de la
secretaria de educacion del departamento manifiesta “ a cuantas instituciones han llegado con
las acciones de cambio climatico” a lo que la profesional manifiesta que no tiene el dato exacto
pero que se compromete a socializar el dato exacto en proximo comité, por lo tanto se deja como
COMPpromiso.

Se continua el desarrollo de comité con la socializacion avances de las actividades plasmadas
en el plan de accién.

Inicia la socializacion con el conservatorio del Tolima quien expone lo siguiente:
Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y salud mental

Se realizé conversatorio sobre el consumo de sustancias psicoactivas, para asi prevenir y
orientar a la comunidad en general las consecuencias que estas tienen en este conversatorio y
feria de la salud contamos con la participacion del 80% de la comunidad educativa.

Evidencia fotografica que expone la profesional del conservatorio del Tolima.

Continua explicando las acciones del Programa alimentarte

En este programa se benefician 100 estudiantes de todos los programas , cuentan con un
almuerzo de lunes a viernes totalmente gratis, este programa cuenta con su almuerzo completo
que es Su sopa , Seco Y un vaso de jugo , con este programa se quiere fortalecer habitos
alimenticios , generando estrategias para disminuir las enfermedades cardiovasculares y
obesidad

La sopa son 12 onz
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Cereal 100 gr
Guarnicién 50gr
Ensalada 100gr
Jugo natural onz

Evidencia aportada por el conservatorio del tolima.

Punto saludable

Se abre el primer punto saludable en la institucion , esta con el fin de concientizar a la
comunidad educativa sobre la importancia de los habitos saludables y la importancia de incluir la
actividad fisica y una alimentacion sana , con esta se quiere llegar a concientizar a la comunidad
educativa sobre la importancia de incluir la actividad fisica por lo menos 3 veces a la semana
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Continua la socializacion la secretaria de salud de ibague:
quien indica cada unas de las actividades y sus respectivos avances

actividad 1: 4 reuniones anuales del comité de estilos de vida saludable para seguimiento plan
de accién de la politica publica

ejecucion: se realizaron 4 reuniones: 20 de abril, 19 de mayo, 27 dé julio, 21 de septiembre, ips-
eapb-arl-cajas de comensacion-arl-universidades-secretarias de la alcaldia-imdri-icbf-sena

Evidencia de la ejecucion de la actividad aportada por la SSI

actividad 2: realizar asistencia tecnica a 26 eps eps/ips (11 eps y 15 ips) en la implementacion de
la ruta de promocion y mantenimiento de la salud en el componente de salud oral.

Ejecucion: se realziaron 26 asistencias tecnicas en salud oral en los meses de abril a
septiembre, en las epab e ips presentes en el municipio de ibague.

Evidencia de la ejecucion de la actividad aportada por la SSI

Actividad 3: realizar asistencia técnica a 26 eps eps/ips (11 eps y 15 ips) en la implementacion
de la ruta de cardiovascular metabdlica manifiesta (diabetes e hipertension).

Ejecucion: se realziaron 26 asistencias tecnicas en ruta cardiovascular en los meses de octubrel
a noviembre, en las epab e ips presentes en el municipio de ibague.
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Actividad 4:realizar asistencia tecnica a 26 eps e ips sobre los lineamientos para la
implementacion de la ruta de promocion y mantenimiento en las intervenciones de deteccion
temprana de cancer de mama.

Ejecucion: se programa visita de asistencias tecnica en las eapb e ips.

Actividad 5: realizar una estrategia de informacion y educacion a la comunidad en general sobre
prevencion cancer de mama

Ejecucion: mediante el convenio interadmisntrativo n0. 2071 del 28 de junio de 2023 suscrito
con the wala ips indigena, se han realizado 514 la capacitaciones en cancer de mama en el
barrio keneddy comuna 12.

Actividad 6: realizar una estrategia de informacion y educacion a la comunidad en general sobre
prevencion cancer de prostata.

Ejecucion: mediante el convenio interadmisntrativo n0. 2071 del 28 de junio de 2023 suscrito
con the wala ips indigena, se han realizado 134 la capacitaciones en cancer de prostata en el
barrio keneddy comuna 12.

Actividad 7: realizar una estrategia de informacion y educacion a la comunidad en general sobre
prevencion cancer de cuello del utero

Ejecucion: mediante el convenio interadmisntrativo n0. 2071 del 28 de junio de 2023 suscrito
con the wala ips indigena, se han realizado 1514 la capacitaciones en cancer de utero en el
barrio keneddy comuna 12.

‘. %
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Continua la socializacion la EAPB salud total quien socializa las actividades que iban a ejecutar
ya que la profesional no habia podido socializarlas:

1.Realizar seguimiento a IPS primaria de prestacion de servicios de el programa de RCV

Virrey solis.

2. Realizar seguimiento a protegidos hospitalizados por descompensacién de patologia cronica.
3. Notificar mensualmente a IPS primaria virrey solis los reportes de hemoglobina glicosilada
alteradas superior a 9 para su intervencion.

4. Medir la oportunidad para para confirmacion del diagnostico de canceres priorizados.

5. Medir la oportunidad de inicio de tratamiento para canceres priorizados.

6. mejorar la captacién de protegidos con diagnéstico de hipertensién en la sucursal Tolima

7. mejorar la captacién de protegidos con diagnéstico de Diabetes en la sucursal Tolima.

8. lograr que por lo menos el 60% de los protegidos con dx de diabetes se encuentren
controlados en sucursal Tolima.

Continua la sustentacion la profesional de estilos de vida saludable del departamento beatriz
casabianca quien socializo la ejecucion de las actividades plasmadas para la semana de estilos
de vida saludable:

La profesional indica que el LEMA para este afio es : “ POSITIVA-MENTE ACCION
INTEGRAL POR LA SALUD MENTAL Y HABITOS SALUDABLES” y que realizaron las
siguientes actividades:

“Positiva-mente;
Accion integral por

la salud mental y los
habitos saludables”

FECHA HORA ] LUGAR
Jueves 21 de 9:00 a.m, Gobernacian

La profesional presenta la invitacion que se realizo para el 21 de septiembre del 2023, en
la gobernacion del tolima y manifiesta que se ejecuto la actividad piso por piso de la
gobernacion impactando 40 personas
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profesional maniesta que otro evento que realizaron fue el dia 23 de septiembre en el
municipio de murillo con toda la poblacion en general de municipio donde se promovieron
habitos y estilos de vida saludable, factores protectores para prevenir las enfermedades
cronicas, impactando 40 personas.

Evidencia aportada por la profesional de estilos de vida saludable.

Otra actividad que se ejecuto fue en el municipio de ambalema miercoles 27 de septiembre del

2023, donde se brindo informacion en alimentacion saludable, promocion de la actividad fisica,

disminucion de y prevencion del consumo de tabaco y alcohol e informacion de salud mental ya
que por la semana de estilos se realizo articulacion, se logro impactar 40 personas.
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“Positiva-mente;
Accion integral por
la salud mental y los
habitos saludables” #

Municipio de

FEGHSA

Miercoles 27 de 9;6(7).am, Centro Vida

Septiembre de 2023 a 100 p.m. Ambalema
T i s

Evidencia aportada por la profesional de estilos de vida saludable.

Por ultimo la profesional manifiesta que cerraron la semana de estilos de vida saludable el dia 29
de septiembre del 2023 en el centro comercial la estacion, para esta actividad se realizo
articulacion con cada uno de los actores del comité, donde participaron y se llevo a cabo la
actividad , se logro impactar 40 personas.
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Evidencia aportada por la profesional de estilos de vida saludable.

Se les pregunta a los asistentes si tienen alguna sugerencia, manifiestando que todo esta
claro.

Se da por finalizado el tercer comité departamental de estilos de vida saludable del
departamento, se agrade a los actores por la asistencia

Compromisos:

1.se deja como compromiso que la profesional de entornos saludables va a socilizar las
instituciones impactadas

2. se enviara la presentacion de cambio climatico.

3. para el cuarto comité y ultimo del aflo 2023 se realizara una presentacion por cada uno de los
actores de las actividades ejecutadas al 100 % del plan de accion
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REGISTRO FOTOGRAFICO

SOCIALIZACION DE LAS ACCIONES
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